FUNDACAO CARMELITANA MARIO PALMERIO
FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS
CURSO DE ENGENHARIA CIVIL

GUILHERME HENRIQUE DA SILVA RUFINO

INDICE DE CAMINHABILIDADE E MOBILIDADE URBANA NO
CENTRO DE MONTE CARMELO - MG

MONTE CARMELO - MG

DEZEMBRO/ 2018



GUILHERME HENRIQUE DA SILVA RUFINO

INDICE DE CAMINHABILIDADE E MOBILIDADE URBANA NO
CENTRO DE MONTE CARMELO - MG

Trabalho de Conclusio de Curso
apresentado ao Curso de Engenharia Civil,
da Faculdade de Ciéncias Humanas e
Sociais da Fundagdo Carmelitana Mario
Palmério — FUCAMP, para obtengdo do
grau de bacharel em Engenharia Civil.

Orientadora: Prof. Me. Jaqueline Vicente
Matsuoka

MONTE CARMELO - MG

DEZEMBRO /2018



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, e minha familia, em especial, meus pais Paulo e
Neide, ¢ meu irmao Paulo Junior por serem a base das minhas conquistas, apoiando-me e

esforcando junto a mim, para que eu suprisse todas as minhas escolhas.

A minha Prof'. Me. Jaqueline Vicente Matsuoka, pela dedicagdo em minhas
orientagdes prestadas na elaboragdo deste trabalho, colaborando no desenvolvimento de

minhas ideias.

Agradeco aos meus amigos pelo tempo de convivio, pela amizade nesses anos que

passamos juntos, € por todo o companheirismo entre nos.



RESUMO

Uma cidade ¢ reconhecidamente um sistema dindmico ¢ em constante transformacdo. A
evolucdo dos meios de transporte de tragdo animal para motorizados, trouxe intimeros
beneficios.Todos somos pedestres em algum momento do dia e o ato de caminhar ¢ a
forma de locomocao da maior parte das pessoas.Para saber como planejar e intervir nas
calgadas, visando sua rapida melhoria, ¢ consequentemente a melhoria da qualidade de
vida da populagdo ¢ preciso saber como anda a “satde” das calgadas de uma cidade. O
indice de caminhabilidade ou ¢ calculado através de alguns indicadores
especificos.Considerando que as calcadas sdo elementos da infraestrutura urbana que
merecem destaque no processo de planejamento territorial urbano, o objetivo desse
trabalho € avaliar a qualidade das calgadas do municipio de Monte Carmelo, utilizando o
indice de caminhabilidade. O estudo tem por objetivo caracterizar e avaliar a
caminhabilidade do municipio, caracterizando a qualidade das calgcadas e destacando a
area do centro da cidade de Monte Carmelo — MG,observando os locais que apresentam as
melhores e piores condigdes de deslocamento a pé de seus habitantes, garantindo e
ampliando a mobilidade urbana dos pedestres e ajudando no planejamento de uma cidade
sustentavel.As vias analisadas apresentaram indice de caminhabilidade adequado porem
esse mesmo indice pode ser melhorado com alternativas simples como mudangas na

pavimentag¢do, largura e iluminag¢do, trazendo maior conforto para a populagao.

Palavras-Chave: Caminhabilidade; Calcadas; Pedestre.
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1 INTRODUCAO

A cidade ¢ reconhecidamente um sistema dindmico e em constante transformagdo. A
evolugdo dos meios de transporte de tragdo animal para motorizados, trouxe inumeros
beneficios. Porém, os investimentos em infraestrutura rodoviaria, assim como o aumento da
capacidade de consumo e uso de automoveis, modificaram as formas urbanas, as quais
assumiram configuracdes dispersas. Todas essas mudangas trouxeram também impactos
ambientais, devido principalmente a extensao de areas asfaltadas e a grande emissao de
poluentes. Atualmente os veiculos sdo responsdveis por 20% da emissdo de gases que
provocam o efeito estufa. Por outro lado, muitas cidades estdo redescobrindo os méritos do
transporte publico, das bicicletas e do caminhar (PEGO, 2016).

Segundo Faria e Lima (2016) todos somos pedestres em algum momento do dia e o
ato de caminhar ¢ a forma de locomog¢do da maior parte das pessoas. A maior parte das
viagens realizadas em 2011 nos municipios com mais de 60.000 habitantes foram realizadas a
pé, perfazendo mais de 36% dos deslocamentos. Assim, ¢ de fundamental importancia a
garantia de uma boa qualidade das cal¢adas para tais deslocamentos. Isto motivaria as pessoas
a adotar o caminhar como forma de deslocamento, resgatando a vitalidade urbana.

Priorizar a utilizagdo dos modos coletivos € ndo motorizados de transporte
contribuindo para sustentabilidade ambiental, incluindo neste caso o caminhar, ¢ uma das
diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade Urbana, instituida pela Lei Federal no.12.587 de
2012. O referido aparato legal, enquanto instrumento da politica de desenvolvimento urbano
no Brasil, estabelece dentre seus objetivos, a integracao entre os distintos modos de transporte
e melhoria das condicdes de acessibilidade e mobilidade. Para tanto, as calcadas devem
possuir caracteristicas que garantam a acessibilidade (BRASIL, 2012).

Para saber como planejar e intervir nas calgadas, visando sua rdpida melhoria, e
consequentemente a melhoria da qualidade de vida da populacdo é preciso saber como anda a
“saude” das calgadas de uma cidade. O indice de caminhabilidade ou ¢ calculado através de
alguns indicadores especificos.

Considerando que as calgadas sdo elementos da infraestrutura urbana que merecem
destaque no processo de planejamento territorial urbano, o objetivo desse trabalho ¢ avaliar a
qualidade das calcadas do municipio de Monte Carmelo, utilizando o indice de
caminhabilidade. O estudo tem por objetivo caracterizar e avaliar a caminhabilidade do
municipio, caracterizando a qualidade das calgadas e destacando a area do centro da cidade de

Monte Carmelo — MG,observando os locais que apresentam as melhores e piores condigdes



de deslocamento a pé de seus habitantes, garantindo e ampliando a mobilidade urbana dos

pedestres e ajudando no planejamento de uma cidade sustentavel.

1.1 Objetivo Geral

O objetivo geral dessa pesquisa € realizar a caracterizagdo e a avaliacdo do indice de
caminhabilidade da cidade de Monte Carmelo — MG, determinando assim quais os bairros que
apresentam os melhores ¢ os piores indices e auxiliando na tomada de decisdes quanto a

intervengao para a melhoria da locomogao a pé dos habitantes.
1.1.1 Objetivos Especificos
- Definicao da area de estudo dentro da cidade;

- Pesquisa de campo utilizando os indicadores para a geragdo do indice;

- Registro fotografico das areas estudadas.



2 REFERENCIAL TEORICO

Problemas de mobilidade urbana sdo crescentes na sociedade atual, em especial no
Brasil, o qual apresentou um aumento consideravel na populagdo urbana durante os ultimos
50 anos. Para tentar encontrar solu¢des para os problemas de mobilidade urbana, o Governo
Federal criou a Politica Nacional de Mobilidade Urbana - Lei 12.587/12 (BRASIL, 2012).

Nesse sentido Azevedo (2015) cita que varios estudos, pesquisas e diagnosticos tém
sido realizados para tentar mensurar e propor melhorias no deslocamento de mercadorias e
pessoas, como por exemplo o uso de transportes coletivos € nao motorizados, incluindo neste
ultimo o caminhar.A circulacdo de pedestres remete-se as necessidades de andar, descansar,
olhar e comer. A rua e suas extensdes devem reforgar este carater de lugar de relagdo, que
garantem ndo s6 a vitalidade do lugar, como sua sustentabilidade e manutengao.

A diversidade e a viabilidade de espago ¢ o estimulo da alma, da fantasia e da
criatividade de agdes sobre o espaco, possibilitando a convivéncia entre o usudrio € o espago
publico. A mobilidade pessoal, pode ser interpretada como sendo a capacidade do individuo
de se locomover de um lugar ao outro e dependente principalmente da disponibilidade dos
diferentes tipos de modos de transporte, inclusive a pé (SILVA, 2017).

De acordo com Santos (2017) o conceito de caminhabilidade ¢ interpretado como a
capacidade do individuo de se mover de um lugar a outro dependendo da performance do
sistema de transporte e caracteristicas do individuo. No entanto, entende-se, acessibilidade
como sendo um esfor¢o dos individuos para transpor uma separagdo espacial objetivando
exercer suas atividades cotidianas. E para que caminhar seja possivel de forma segura e
confortavel, as calgadas e vias precisam funcionar como um sistema, isto ¢, como parte do
sistema de transporte, o qual precisa de manutencdo e cuidados. Os pedestres, muitas vezes
pela falta de manutengdo ou pela dificuldade de mobilidade e espago caminham pela rua,
atrapalhando o fluxo de veiculos e colocando em risco a sua seguranga. O Quadro 01,

apresenta os indicadores para calculo do indice de Caminhabilidade.

Quadro 1 Categorias e indicadores de caminhabilidade

Largura

Condicao do piso
Tipologia de rua
Material do piso
Dimensao das quadras

Calcada




Mobilidade Distancia a pé ao transporte
Rede cicloviaria

Fachadas fisicamente permeaveis
Fachadas visualmente permeaveis
Uso publico diurno e noturno
Usos mistos

Atropelamentos

Travessias

Atracao

Seguranca Viaria
Velocidade max. permitida de veiculos

motorizados

Iluminacao

Seguranca Publica Fluxo de pedestres diurno e noturno
Incidéncia de crimes

Sombra e abrigo

Polui¢ao sonora

Coleta de lixo

Qualidade do ar

Fonte: ITDP Brasil (2016).

Ambiente

No Quadro 2, ¢ possivel observar a pontuagdo para cada indicador de

caminhabilidade estipulado no Quadro 1.

Quadro 2 Pontuagao indicadores

0 Insuficiente
1 Suficiente
2 Bom

3 Otimo

Fonte: ITDP Brasil (2016).

Estas notas sdo atribuidas aos indicadores e qualificam o trecho analisado. Apos a
avaliacdo ¢ feita uma média geral. Este valor representa o indice de caminhabilidade do

local de forma qualitativa, conforme o Quadro 3.

Quadro 3 Pontuagao indice final

< 1 Insuficiente

1 < Suficiente <2
2<Bom<3
=3 Otimo
Fonte: ITDP Brasil (2016).
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A acdo de caminhar, ¢ para muitos a locomog¢do do dia a dia, as calgcadas devem
sofrer mudancas para que o indice de caminhabilidade seja satisfatorio e dando seguranca a
populagdo que as utilizam. Com rarissimas excecoes, praticamente todos os deslocamentos
incluem algum trecho percorrido a pé e muitos sdo percorridos apenas a pé. Desta maneira,
deveria haver uma preocupagdo especial com a qualidade das calgadas no ambito de projetos,
constru¢do e manutencdo, e para verificar a qualidade das calgadas sdo utilizados indices de

afericao, como indice de caminhabilidade (CUNHA, 2016).

2.1 SUSTENTABILIDADE URBANA

A sustentabilidade urbana é a busca de modelos que contribuam com a melhoria da
qualidade de vida das pessoas nas cidades em associagdao direta com as questdes de
habitabilidade, equidade (social, fisica, distributiva) e meio ambiente, cuja complexidade esté
relacionada com as necessidades e os limites dos recursos para sua propria obtengdo. As
dimensdes desta premissa abrangem o bem estar com educa¢do, saude, moradia, trabalho e
equipamentos urbanos; a qualidade ambiental, o ambito interativo como as relagdes pessoais,
afetivas, interpessoais, sociais € com a ordem socio-politica, de participacdo social, de
seguranca, entre outros (GHIDINI, 2010).

De um modo geral todas as pessoas buscam por uma cidade ideal para se viver,
priorizando o conforto, a seguranga e a qualidade de vida. A rotina diaria, ¢ estressante para
muitas pessoas, principalmente pelo fato de que, depois de um dia inteiro de trabalho, ainda
tenham que enfrentar horas de congestionamento no transito. E de extrema importancia criar
uma nova cultura de valorizacdo dos meios de locomog¢do sustentaveis, valorizando os
pedestres, estimulando a substituicdo de veiculos motorizados, melhorando a qualidade dos
percursos € a sua caminhabilidade. Essa deve proporcionar uma motivagao para as pessoas
adotarem o caminhar como forma de deslocamento efetiva, fazendo que as pessoas
reestabelegam suas relagdes com as ruas e bairros(SCHLINDWEIN et al., 2017).

A ciéncia, ensina ele, tem um papel fundamental na conscientizagdo das instituigcdes
politicas brasileiras em relagdo aos problemas enfrentados nas cidades, seja elaborando
diagnosticos precisos, gerando informacdes e propondo politicas que sejam eficientes,
inclusivas e compativeis com os recursos financeiros, tecnologicos e naturais existentes.
Porém, no Brasil, segundo o especialista, a distdncia entre a academia e os gestores publicos ¢
grande, o que nao contribui para a ado¢ao de novas tecnologias urbanas eficientes e de custo

adequado.
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2.2 MOBILIDADE SUSTENTAVEL URBANA

As pessoas so0 vao exigir cidades melhores de fato, quando elas souberem como e
quao melhores as cidade podem ser. Parece impossivel fazer com que as cidades se tornem
mais sustentaveis, para pessoas € nao para veiculos, pois ainda existe preconceito onde quem
pode se locomover com veiculos ndo largariam deste conforto para andar de bicicletas em
grandes distancias, e claro da forma como a maioria das cidades sdo organizadas fica dificil,
pois ha grandes distancias a serem percorridas para se chegar onde se quer.

Para mudarmos a cidades precisamos primeiramente mudarmos o conceito das
pessoas sobre conforto, bem-estar e sustentabilidade. Sustentavel ndo ¢ apenas separar o lixo,
mas ¢ sim um estilo de vida. Entre outros aspectos que afetam a qualidade de vida, a
mobilidade ¢ fundamental para a vida urbana, uma vez que o transporte constitui um vetor de
crescimento das cidades e permite a circulagdo de bens, movimentando a economia urbana e
de pessoas que podem planejar sua vida em funcdo do acesso aos servicos disponiveis, o que €
reconhecido como um importante pré-requisito para a melhoria dos padrdes de vida (MELLO,
2015).

Segundo Litman (2010), Os conceitos de mobilidade e de acessibilidade sdo
essenciais para se entender o problema do transporte. a mobilidade urbana ¢ um atributo
ligado a movimentacao de pessoas e bens nas cidades; e a acessibilidade ¢ a caracteristica de
determinada area e seu sistema de transporte (infraestrutura) em permitir que um individuo
alcance as atividades ou o destino desejado. Observa-se que a mobilidade ¢ o objetivo e que a
acessibilidade ¢ um meio para se atingir tal objetivo.

Segundo Gehl (2010) para que ocorra a mobilidade sustentavel deve-se focar em um
planejamento urbano que priorize a circulagdo de pessoas e bens e nao somente dos
automoéveis. Se construir a mobilidade sustentavel ¢ necessario fortalecer meios que
propiciem os deslocamentos a pé, de bicicleta ou por transporte publico, dento de uma visao
sistémica e integrada, em todas as escalas. No Brasil o tema ¢ tratado pelo Ministério das
Cidades e definido como o “resultado de um conjunto de politicas de transporte que tem por
objetivo o acesso amplo e democratico ao espago urbano, buscando a priorizagdo dos modos
ndo-motorizados e de transporte coletivo, de forma 30 efetiva, que ndo gere segregagdes
espaciais, socialmente inclusiva e ecologicamente sustentavel.

Recentemente, a Politica Nacional de Mobilidade institucionalizada através da Lei
12587/12, trata a mobilidade sustentavel como uma meta de desenvolvimento das cidades e

de justo uso do espaco publico, cuja diretriz € “promover o desenvolvimento sustentavel com
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a mitigacdo dos custos ambientais e socioeconomicos dos deslocamentos de pessoas e cargas
nas cidades” (BRASIL, 2012).

A mobilidade estd relacionada a disponibilidade e ao acesso ao transporte publico,
avalia também a permeabilidade da malha urbana. Mobilidade urbana adequada ¢ obtida por
meio de politicas de transporte e circulagdo que visam a melhoria da acessibilidade e
mobilidade das pessoas e cargas no espago urbano, através da priorizacdo dos modos de
transporte coletivo e ndo motorizados de maneira efetiva, ecologicamente sustentavel. Sao os
meios da populagao de se deslocar dentro do espaco urbano. Para avaliar a mobilidade ¢
preciso levar em conta alguns fatores, como; a organizagcdo do territério; os meios de
transportes utilizados; fluxo de transporte de pessoas e mercadorias. Devido ao grande indice
populacional, em algumas cidades brasileiras a mobilidade urbana ¢ considerada um dos

principais desafios de gestdao das cidades na atualidade(GHIDINI, 2010).

2.3 INDICE DE CAMINHABILIDADE

Segundo Schlindwein e colaboradores (2017) a caminhabilidade ¢ uma qualidade do
lugar. O caminho que permite ao pedestre uma boa acessibilidade as diferentes partes da
cidade, garantido as criangas, aos idosos, as pessoas com dificuldades de locomogdo e a
todos.Os proprietarios de imoveis urbanos e os comerciantes enfrentaram grandes aumentos
em seus impostos de propriedade que tinham por base os valores de mercado. Comerciantes,
entretanto, passaram a questionar essa relacdo entre imposto e valor de mercado,
argumentando que os valores de mercado ndo necessariamente refletiam a capacidade de
pagamento de impostos por parte dos proprietarios. Outros, diferentemente, argumentaram
que a maior parte das pessoas em seus bairros provavelmente simplesmente caminhava para
efetuar seus deslocamentos didrios usuais, €, por conseguinte tinha menos necessidade das
infra-estruturas para a circulacdo de veiculos pagas por impostos das propriedades existentes
em seus bairros.

De acordo com ITDP (2018), os pedestres sdo pessoas que se deslocam a pé,
incluindo criangas, adultos e idosos, com diferentes capacidades de percepg¢ao e agilidade. Os
pedestres podem apresentar limitagdes fisicas como defici€éncias motoras e de visdo; podem
ainda ter limitacdes de locomog¢do permanentes ou tempordrias, como o transporte de
carrinhos de bebés, carrinhos de compras, cadeira de rodas e criangas de colo.

O conceito de caminhabilidade foca nas condigdes do espago urbano vistas sob a

visao do pedestre, favorecendo o deslocamento a pé. As peculiaridades do deslocamento dos
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pedestres e as condi¢des do espago urbano que favorecem a caminhada t€ém chamado a
atencdo de um numero crescente de estudiosos nas ultimas décadas, ¢ o conceito de
caminhabilidade vem ganhando forca nas discussdes sobre mobilidade, planejamento e
desenho urbano conforme observado na Figura 1.

Essa tem o foco voltado nos aspectos fisicos, também em atributos do uso do solo, da
politica ou da gestdo urbana. Ela compreende aspectos tais como as condi¢des e dimensdes
das calcadas e cruzamentos, densidade e atratividade da populagao ou bairro, a percepgao de
seguranga publica, as condicdes de seguranca das localidades e quaisquer outras
caracteristicas do ambiente urbano que tenham influéncia na motivagdo para as pessoas
andarem com mais frequéncia e utilizarem o espaco urbano (STEIN, 2017).

Figura 1 Fatores que englobam o indice de caminhabilidade

indice de
Caminhabilidade

Mobilidade

Fonte: ITDP (2016).

A caminhabilidade compreende aspectos tais como as condigdes e dimensdes das

calcadas e cruzamentos, a atratividade e densidade da vizinhanga, a percep¢ao de seguranca



14

publica, as condi¢des de seguranga vidria e quaisquer outras caracteristicas do ambiente
urbano que tenham influéncia na motivagdo para as pessoas andarem com mais frequéncia e
utilizarem o espago urbano. A caminhabilidade tem foco nao s6 em elementos fisicos, mas
também em atributos do uso do solo, da politica ou da gestdo urbana que contribuem para
valorizar os espagos publicos, a saude fisica e mental dos cidaddos e as relagdes sociais e

economicas na escala da rua e do bairro (SCHLINDWEIN, 2017).

2.4 INDICADORES DO INDICE CAMINHABILIDADE

A unidade basica de coleta de dados e avaliagao de indicadores para o calculo final
do iCam ¢ o segmento de calcada. Este se refere a parte da rua localizada entre cruzamentos
adjacentes da rede de pedestres - inclusive cruzamentos ndo motorizados -, levando em
consideragdao somente um lado da calgcada (GONCALVEZ, 2015).

A escolha do segmento de calcada como escala da unidade de andlise serviu para
refletir de maneira precisa a experiéncia do caminhar do pedestre. No entanto, em alguns
casos, a coleta de dados foi adaptada de acordo com a natureza do indicador. Isto ocorreu nos
indicadores Fachadas Fisicamente Permeaveis e Fachadas Visualmente Ativas, nos quais foi
avaliada a face de quadra. A face de quadra corresponde ao conjunto de fachadas confrontante
ao segmento de calgada. Ressalta-se que a pontuagdo foi sempre atribuida ao segmento de
calcada correspondente, inclusive nas situagdes em que o elemento avaliado ¢ outro (ITDP,
2016.

Para Santos (2017) em indicadores para os quais ndo ¢ possivel obter o dado
desagregado para cada segmento de calcada, recomenda-se que seja utilizada a escala do dado
disponivel e que a pontuagdo seja atribuida aos respectivos segmentos de calgada. No
indicador Tipologia da rua, por exemplo, a avaliagdo se d4& no sistema viario, e
consequentemente a pontuagdo obtida ¢ expandida aos segmentos de cal¢adas pertencentes a
via.

O iCam consiste na avaliagdo das condi¢des relevantes para a caminhabilidade em
cada segmento de calgada, a partir de seis categorias e da aplicacdo de 15 indicadores. Os
segmentos de calcada recebem para cada indicador, categoria ou indice final uma pontuagdo
de 0 (zero) a 3 (trés), representando uma avaliacdo qualitativa da experiéncia do pedestre em

insuficiente (0), suficiente (1), bom (2) ou 6timo (3) (SILVA, 2017).
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Figura 02 Pontuagdo para indice de caminhabilidade

s Ponfuiacio 3 - otimo (im0 =3
" Pontuacdo 2 - bo " : ) —— 2¢Bom<3
B ntuacio 2 - bom Pontuacdo p'ara
s ttiondes cada categoria
-. Pontuacdo 1 - suficiente . indicefnal |~ lsSuficiente<?2
= = = = Ponfuacdo 0 - insuficiente = = = = Insuficiente <1

Fonte: ITDP (2016).

A aplicacdo do iCam tem como premissa a avaliagdo dos aspectos do ambiente
urbano que favorecem ou desestimulam a caminhada, e a unidade basica de analise ¢ o
segmento de calgcada. Esta unidade permite direcionar o olhar a escala do pedestre e contribui
para a construcao de um maior entendimento sobre redes de pedestres na escala do bairro,
sendo recomendado para a avaliagdo de darecas de até um quildmetro quadrado.
Complementarmente, estudos de caminhabilidade na escala da cidade sdo alvo de ferramentas
que se dedicam a analise da forma urbana sob a 6tica do pedestre, visando revelar o potencial

de caminhabilidade e estabelecer paralelos entre as cidades estudadas (SANTOS, 2017).

2.5 A IMPORTANCIA URBANA DOS ESPACOS PUBLICOS

As cidades sdo o grande palco da sociedade contemporanea. Territorio repleto de
possibilidades e variaveis, o meio urbano influencia diretamente a qualidade de vida dos seus
moradores. Mais do que simplesmente uma equacdo que tende para o lado do automovel, a
equalizagdo e a qualificacdo do espaco urbano influenciam diretamente na qualidade de vida e
na saude de seus moradores. Diversos estudos e pesquisas, indicam que a saude fisica e
psicologica dos cidadaos se degradam em uma cidade doente, carente de espagos publicos de
qualidade, parques, pragas e ciclovias. Além disso, outros fatores relacionados a vida no meio
urbano também sdo influenciados pela qualidade do espago urbano, como a sensacdo de
seguranca ¢ a interagdo com a comunidade (JACOBS, 2011).

As calcadas, as ciclovias, os parques e as pracas sao elementos estruturantes das
cidades e interferem na satde dos cidadaos. Calgadas mais largas, arborizadas e agradaveis ao
caminhar influenciam nos niveis de caminhabilidade e consequentemente no bem estar fisico
e mental da populagdo. Uma rede de ciclovias e ciclofaixas permite que mais pessoas se

desloquem de bicicleta, desafogando o transito, diminuindo congestionamentos € a emissao
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de poluentes. O ar fica mais limpo e, além disso, a pratica de exercicios esta diretamente

ligada a0 bom humor e a boa saude (ITDP, 2016).



3 METODOLOGIA
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O método de coleta de dados foi determinado para permitir a avaliagdo do indice de

Caminhabilidadena regido central da cidade de Monte Carmelo — MG. O levantamento foi

feito observando a qualidade de transito de pessoas nas calgadas do centro da cidade. A figura

03, delimita a area de estudo na cidade.

Figura 3 Delimitacao da area do centro de Monte Carmelo MG
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Fonte: O autor (2018).

Para cada segmento de calcada, foi identificado as possiveis

dificuldades de

circulacao de pessoas pelas mesmas. Através dessa avaliagdo as dificuldades de circulagdo

foram avaliadas de acordo com o indice de caminhabilidade do Instituto De Politicas e

Transporte e Desenvolvimento seguindo os pardmetros conforme Figura 2.
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O Quadro 2 apresenta a metodologia de avaliacdo do indice de caminhabilidade da

categoria calgada.

Quadro 4 Metodologia de avaliagdo categoria Cal¢ada

Pontuacio Indicador: Pavimentacao Indicador: Largura
3 Todo o trecho ¢ pavimentado, ndo Largura minima > 2 m e comporta o
ha buracos ou desniveis fluxo de pedestres

Todo o trecho é pavimentado. < 5 | Largura minima > 1,5 m e comporta o

2 buracos ou desniveis a cada 100 m | fluxo de pedestres, ou ¢é uma via
de extensdo compartilhada ¢ comporta o fluxo de
pedestres

Largura minima > 1,5 m e ndo comporta
o fluxo de pedestres, ou é uma via
compartilhada e ndo comporta o fluxo de
pedestres

Todo o trecho € pavimentado.< 10
1 buracos ou desniveis a cada 100 m
de extensao

Inexisténcia de pavimentacdo em
0 algum trecho ou > 10 buracos ou | Largura minima<1,5m
desniveis a cada 100 m de extensdo

Fonte - ITDP Brasil (2018)

As equagdes 1 e 2 sio utilizadas para calculo do Indice de Caminhabilidade

pi1 (el+100) 1 RI1 Y(Pil; PiZ; ...)
= * = _
B SleLezies: ) | 100
(1
Onde:
Pil= Pontuagao ponderada do segmento de calcada para cada indicador
el; e2; e3....= Extensdo de cada segmento de cal¢ada
il = Pontuagdo atribuida ao segmento para cada indicador (0-1-2-3)
RI1= Resultado final de cada indicador
_ (PiLPiZ;..) _ X(GiL G )
L= ni RCl= 100
2

Cil = Pontuagdo ponderada do segmento de cal¢ada para cada categoria
Pil; Pi2;...= Pontuagdo ponderada do segmento de cal¢ada para cada indicador

ni = Numero de indicadores pertencentes 4 categoria
RC1 = Resultado final de cada categoria
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O indice de caminhabilidade tem como objetivo mensurar o quanto o ambiente
urbano se caracteriza como espago amigavel ao deslocamento dos pedestres. No presente
estudo notou —se que as calgadas da Avenida Olegario Maciel (Principal avenida de Monte
Carmelo) apresentam diferencia¢des bastante significativas, tanto na largura como no tipo do

piso e na manutencdo. Conforme apresentado nas Figuras 4 ¢ 5.

Figura 4 Trecho Av. Olegario Maciel Figura 5 Trecho Av. Olegario Maciel

Fonte: O autor (2018). Fonte: O autor (2018).

No segundo trecho da Avenida Olegario Maciel apresenta calgadas amplas, piso
antiderrapante e regular, infraestrutura o que assegura a presenga de pedestres, trazendo
seguridade e topografia plana tornando se atrativa ao deslocamento a pé, conforme demostra

as Figuras 6 e 7.
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Figura 6 Trecho Av. Olegario Maciel Figura 7 Trecho Av. Olegario Maciel

4} '/ﬁ

Fonte: Google Maps (2016). Fonte: O autor (2018).

O indice de caminhabilidade da avenida Olegario Maciel demonstrou-se muito
relevante no tangente a mobilidade das pessoas. Uma vez que a Avenida
apresentacaracteristicas a grande concentracdo de comércio e prestagdo de servigos que
atraem grande quantidade de pedestres. Entretanto alguns comerciantes utilizam parte das
calcadas paracomercializagdo de seus produtos reduzindo a faixa de circulagdo de pedestres

conforme Figuras 7 e 8.
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Figura 7 Trecho Av. Olegario Maciel Figura 8 Trecho Av. Olegério Maciel

Fonte: O autor (2018). - Fonte: Google Maps (2016).

No trecho da avenida Tito Fulgéncio, localizada em paralelo com a avenida Olegario
Maciel foi possivel encontrar calgadas com um bom piso entretanto com uma largura de
apenas 1,6 metros. Fato esse que ndo impossibilita a locomocao de pessoas mas dificulta
parcialmente em casos de grande volume de pedestres. Nas Figuras 9 e 10 € possivel observar

as calgadas da avenida Tito Fulgéncio.
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Figura 10 Trecho Av. Tito Fulgéncio

Figura 9 Trecho Av. Tito Fulgéncio.
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Fonte: O autor (2018). Fonte: O autor (2018).

Na regido central a rua José Soares apresenta trechos com boa caminhabilidade com

calcadas bem pavimentadas e planas conforme pode ser observado na Figura 11.

Figura 11 Trecho Rua. José Soares
5| : =1

Fonte: O autor ( 2018)
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Também existem trechos intransitdveis com o encontrado na regido central da
avenida Romualdo Resende onde a calgada encontra —se parte sem pavimentagdo

impossibilitando o transito de pedestres conforme pode ser observado na figura 10.

Figura 10- Trecho Av. Romualdo Resende

Fonte: O autor (2018).

Ressalta-se que as calgadas mal acabadas se tornam barreiras para os pedestres, que
os forcam a transitar pelas ruas aumentando o risco de acidentes em vias publicas. Cabe
destacar que as barreiras s3o aspectos também relevantes para a caminhabilidade. A

responsabilidade de execucao e fiscalizagdo fica a cargo do poder publico municipal.

4.1 RESULTADO DA AVALIACAO DAS CALCADAS

Para determinagdo da caminhabilidade, coletou-se os dados necessarios e aplicou-
se a ferramenta do Indice de Caminhabilidade. As vias foram divididas em trechos
homogéneos, para asRuas e Avenidas Olegario Maciel, Tito Fulgéncio, Romualdo
Resende e José Soares. As pontuagdes dos indicadores em cada trecho destas ruas sao

apresentados nos Quadros 5, 6, 7 ¢ 8.



Quadro 5 Avaliacdo da caminhabilidade Avenida Olegario Maciel

Notas Notas
Categorias Indicadores Esq. | Dir. | Esq. | Dir.
Largura 2 2 2 2
Calcada Pavimentacdo 1 1 1 2 1,62
Mobilidade D%m?ns.éo da§ quadras 3 3 3 3 3
Distancia a pé ao transporte 3 3 3 3
Fachadas fisicamente permeaveis 2 3 3 1
. Fachadas visualmente permeaveis 2 2 2 2
Afragdo Uso publico diurno e noturno 1 1 1 1 1.87
Usos mistos 2 3 2 2
Seguranca Tipologia da rua 2 2 2 2 L5
Viaria Travessias 1 1 1 1 ’
Seguranga Iluminagéo 2 1 0 1 15
Publica Fluxo de pedestres diurno e 2 2 2 2 ’
noturno
Sombra e abrigo 0 1 0 1
Ambiente Polui¢do sonora 1 1 1 1 0,75
Coleta de lixo 1 0 1 1
Média geral 1,70
Resultado final Suficiente

Fonte: O autor (2018).

Segundo esta avaliagdo e, considerando a média por categoria em relagdo ao
conjunto de indicadores considerados, a caminhabilidade na Avenida Olegério Maciel através
do Quadro 5, obteve como média geral 1,70, proporcionando dessa forma suficiente no

resultado final.

Quadro 6 Avaliacao da caminhabilidade Avenida Romualdo Rezende

Notas
Categorias Indicadores Esq | Dir.
Largura 2 2
Calgada Pavimentacao 1 1 1,5
Mobilidade D%mAens.'Elo da? quadras 3 3 3
Distancia a pé ao transporte 3 3
Fachadas fisicamente permeaveis 2 3
. Fachadas visualmente permeaveis 2 2
Afragdo Uso publico diurno e noturno 1 1 1,5
Usos mistos 2 3
Seguranca Tipologia da rua 2 2 15
Viaria Travessias 1 1 ’
Seguranca Iluminagdo 1 1 ]
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Publica Fluxo de pedestres diurno e noturno 1 1
Sombra ¢ abrigo 1 1

Ambiente Polui¢do sonora 1 1 1
1 1

Coleta de lixo

Média geral

1,33

Resultado final

Suficiente

Fonte: O autor (2018).

No que se refere ao Quadro 6 e o questionamento quanto a caminhabilidade na

Avenida Romualdo Rezende, enfatizando a média por categoria em relagao ao conjunto de

indicadores considerados, obteve como média geral 1,33, proporcionando dessa forma

suficiente no resultado final.

Quadro 7 - Avaliagdo da caminhabilidade Avenida Tito Fulgéncio

Notas
Categorias Indicadores Esq | Dir.
Largura 1 1
Caleada Pavimentagdo 2 2 15
Mobilidade D?m?ns.ﬁo da§ quadras 3 3 25
Distancia a pé ao transporte 2 2
Fachadas fisicamente permeaveis 1 1
. Fachadas visualmente permedveis 1 2
Atragio Uso publico diurno e noturno 1 1 1,16
Usos mistos 1 1
Seguranca Tipologia da rua 2 2 175
Viaria Travessias 2 1 ’
Seguranca [luminac¢do 1 1 .
Publica Fluxo de pedestres diurno e noturno 1 1
Sombra ¢ abrigo 1 1
Ambiente Poluigo sonora 1 1 1
Coleta de lixo 1 1
Média geral 1,48
Resultado final Suficiente

Fonte: O autor (2018).

Perante a avaliagdo do Quadro 7, analisando a caminhabilidade na Avenida Tito

Fulgéncio, ponderando a média por categoria em relagdo ao conjunto de indicadores

considerados, obteve como média geral 1,48, proporcionando dessa forma suficiente no

resultado final.



Quadro 8 Avaliagdo da caminhabilidade Rua José Soares
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Notas
Categorias Indicadores Esq | Dir.
Largura 1 1
Caleada Pavimentagdo 1 1 1
Mobilidade | —.mensao das quadras 1 . 0,75
Distancia a pé ao transporte 1 0
Fachadas fisicamente permeaveis 1 1
. Fachadas visualmente permedveis 1 1
Atragio Uso publico diurno e noturno 1 1 1
Usos mistos 1 1
Seguranca Tipologia da rua 1 1 ;
Viaria Travessias 1 1
Seguranca [luminagdo 1 1 )
Publica Fluxo de pedestres diurno e noturno 1 1
Sombra e abrigo 0 0
Ambiente Poluigido sonora 1 1 0,66
Coleta de lixo 1 1
M¢dia geral 0,90
Resultado final insuficiente

Fonte: O autor (2018).

Por fim, ao ter uma averigua¢do do Quadro 8§, interpretando a caminhabilidade na
Rua José Soares, admitindo a média por categoria em relagdo ao conjunto de indicadores
considerados, obteve como meédia geral 0,90, proporcionando dessa forma insuficiente no

resultado final.



5 CONCLUSAO

A anélise do Indice de Caminhabilidade apresentou resultado positivo. Entretanto
foram observados problemas recorrentes ao longo de alguns trechos das ruas analisadas,
principalmente nas categorias calcada e pavimentacdo. A cidade de Monte Carmelo
apresenta um potencial aos transportes ativos, por conta de sua dimensdo territorial, o
clima, as belezas naturais e a civilidade dos moradores. Com algumas intervengdes e
melhoria na infraestrutura, os habitantes e turistas teriam mais conforto, seguranca e
estimulo para utilizar este modo.

Uma alternativa para a Rua José Soares que ndo atingiu o indice minimo de
caminhabilidade seria a pavimentacao das calcadas, fara facilitar a locomog¢ao de pedestres
e ciclistas. Entretanto, o nivelamento promoveria a sensagdo de seguranga aos pedestres e
a de invasao de espago aos automoveis, sem necessidade de alteragdes no sentido
viario.As demais vias analisadas apresentaram indice de caminhabilidade adequado porém
esse mesmo indice pode ser melhorado com alternativas simples como mudangas na

pavimentacao, largura e iluminagao, trazendo maior conforto para a populagao.

27
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