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O IMPACTO DE UM RELACIONAMENTO ABUSIVO NA AUTO ESTIMA DE UMA
MULHER.
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo principal identificar o impacto de um
relacionamento abusivo na auto estima de uma mulher. Sabe-se o quanto vem aumentando as taxas dessas
relacdes adoecidas e mesmo assim muitas mulheres, se ndo a maioria, permanecem nesses
relacionamentos, sendo assim € de extrema necessidade aprofundar-se. Esse artigo buscard descrever os
principais tipos de violéncia contra a mulher, como € construida a auto estima e porque permanecem
nesses relacionamentos. Para a realizagdo dessa pesquisa bibliografica foi utilizado o método de pesquisa
qualitativa através da metodologia andlise de contetido pesquisados nos bancos de dados Scielo, PubMed,
Pepsic, Scopus Preview, Portal de Periédicos e Google Académico e excluindo aqueles que ndo se
relacionavam com a temadtica. Sabemos que a violéncia contra a mulher, no Brasil, atualmente, é
considerada como crime preconizada na Lei “Maria da Penha”, de n°. 11.340/2006 e mesmo assim ocupa
o 5° lugar no ranking mundial, dentre as viol€ncias cinco delas sdo prescritas pela lei, fisica, psicoldgica,
sexual, patrimonial e moral. Diante pesquisa foi possivel perceber dois motivos predominantes entre
inimeros para a permanéncia dessas mulheres na relacdo, sendo elas a dependéncia emocional e
financeira. Além disso, os resultados apontaram com clareza o qudo grande € o impacto na auto estima da
mulher, uma vez que seus direitos ndo sdo respeitados e suas vidas destruidas, passam a viver
constantemente com medo, inseguranca, tristeza, soliddo, etc. E o motivo maior de tudo isso ocorrer seria

o desejo do homem de ter poder e controle sob sua vitima.
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1. INTRODUCAO

O presente artigo consiste em abordar o relacionamento abusivo na auto estima de uma mulher.
Faz-se necessdrio aprofundar na questdo, pois na metade do século XX a violéncia foi considerada um
problema social, e na década de 1990 surgiram as primeiras investigacdes e programas de prevengdo a

violéncia contra a mulher. (GAMA et al, 2017)

O relacionamento abusivo parte de um pensamento errdoneo de machismo, onde existe um
sistema hierdrquico de géneros, o masculino se coloca como superior e provedor da sua parceira e familia,
porém se pararmos para analisar essa mesma “pré-historia” se repete durante séculos e séculos, desde a
antiguidade, quando a mulher foi condicionada a servir € o0 homem parar assumir e essa representagao
social mantem seus esteredtipos, apesar da evolucao de certos costumes. (MAIA; CASCAES, 2017 apud

HIRIGOYEN, 2006; ARCINIEGA et al 2008).

A auto estima ndo estd relacionada somente a auto imagem, € o quanto gostamos de nds
mesmos, Nos apreciamos € amamos, ja a auto imagem, ¢ como nds nos vemos diante o mundo. Ambas
ndo sdo lineares, apresentam altos e baixos constantes. (MOSQUERA; STOBAUS, 2006). Estas sio
fendmenos psicoldgicos que influenciam, por exemplo, na qualidade de vida e satide mental do individuo.

(TEIXEIRA; SAMPAIO, 2019 apud TAVARES et al 2010).

Em uma pesquisa realizada com 11 mulheres atendidas da delegacia da mulher do municipio de
Campina Grande- Brasil, foi identificado que a violéncia trouxe sofrimento e impactos na vida da mulher
como perda de sua identidade, desestruturacdo na autoimagem, sentimento de impoténcia e reducdo da
autoestima. A carga de sofrimento afetou elas de forma integral, presenca de sintomas depressivos e

perda de empoderamento. (GUIMARAES, 2018)

Diante disso, o objetivo geral dessa pesquisa serd buscar compreender o impacto desse
relacionamento abusivo na auto estima da mulher, faz-se necessdrio aprofundar nessa intercorréncia pois,
as altas taxas dessas relagdes adoecidas vém crescendo gradativamente e atingindo cada vez mais a auto

estima dessas mulheres, que aparentemente sdo as mais atingidas nas relagdes.
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Como objetivos especificos esse artigo busca descrever os principais tipos de violéncia contra a
mulher a partir do entendimento que um relacionamento abusivo precede de intimeros tipos de violéncia e
ndo somente psicoldgica ou fisica, mas sim um conjunto, entender como € construida a auto estima e

explicar o porqué de permanecerem nesses relacionamentos que nao sdo mais saudaveis.

Para conduzir o estudo, essa pesquisa traz como problema a seguinte pergunta: por que surge o
abuso nessas relagdes? Desse modo a hipétese serd, os homens se acham dominadores de suas parceiras e
no direito de tomarem 4 para si, onde ndo tem mais suas vontades e muito menos vida prépria, o que
inclusive afeta diretamente em sua auto estima, aceitando assim passar por toda a situagdo.

Essa pesquisa traz como justificativa pessoal a importancia de obter conhecimento sobre esse
fendbmeno que vém aumentado nos ultimos tempos. Como justificativa social, ela busca poder
compreender os varios maleficios durante essas relacdes, pois, além de ser viola¢do dos direitos humanos,
acarreta prejuizos em vdarios aspectos sejam eles, sociais, educacionais € em sua saude mental e fisica,
podendo perdurar durante toda a vida dessa mulher. Busca ainda como justificativa cientifica contribuir
bibliograficamente com os acervos relacionados a pesquisas sobre relacionamentos abusivos.

Os diferentes tipos de violéncia contra a mulher sdo bastante conhecidos e cada vez mais,
inimeros paises vém tomando as devidas providéncias de servicos legais, de satude e sociais as mulheres,
porém ao mesmo tempo observa-se pouco esfor¢o para colocd-las em vigor. (ORGANIZACAO

MUNDIAL DA SAUDE, 2010).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Conceito de relacionamento abusivo.

Os relacionamentos abusivos consistem em excesso de poder e controle, onde o outro se torna
posse e objetificacdo do parceiro, se iniciam de modo sutil podendo ultrapassar o que chamamos de
sauddvel. Quando individuos resolvem ter um relacionamento amoroso € necessario levar em
consideracdo tudo o que ocorreu anteriormente na vida de ambos, pois junto com esses dois seres
humanos vem toda uma bagagem emocional e historias pessoais que trazem para essa nova relacdo, tudo
o que adquiriram ao longo de sua vida vao fazer parte desta nova etapa. A principal caracteristica de um

relacionamento doentio € o controle que o outro exerce, além de fazé-la se sentir culpada. Boa parte dos
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agressores apresentam baixa autoestima, depressdo e ansiedade e é exatamente esses problemas que

causam 4s suas vitimas. (ROSA et al 2019 apud PEREIRA, CAMARGO e AOYAMA, 2018)

O Nucleo Institucional de Promog¢ao e Defesa dos Direitos da Mulher - NUDEM (2018): destaca

10 sinais para um relacionamento deixar de ser saudavel e tornar-se abusivo

1. Seu parceiro ja te proibiu de frequentar algum lugar. Seja bar, academia ou algum curso.

2. Seu parceiro ndo te proibiu, mas fez chantagem emocional para que vocé se sentisse culpada,

caso fizesse aquilo.

3. Durante as brigas, ele(a) acabava jogando a culpa para vocé e no final de tudo vocé sempre

acabava pedindo desculpas.

4.Fez vocé pensar que sua felicidade dependia dele(a).

5.Seu parceiro tentou te afastar de pessoas que vocé€ gosta.

6.Seu parceiro te proibiu de falar e manter contato com alguém.

7. Seu parceiro te proibiu de postar algum tipo de foto.

8. Seu parceiro te proibiu de dangar sem ele(a).

9. Tem citimes exagerado e se exalta em discussoes.

10.J4 tentou te diminuir em alguma situagao.

O proposito de todo relacionamento abusivo ndo seria fazer com que o outro sinta dor como no
sadismo, mas a questdo seria o controle que o parceiro deseja ter do outro. Pois, se o0 homem estiver no
controle da mulher serd mais simples de manipulé-la, fazendo com que a mesma se sinta culpada por tudo
o que ocorre de errado na relagdo e na maioria dos casos os abusadores ndo percebem nada de errado em
seu comportamento € nao se veem como abusadores de suas parceiras, seria uma maneira normal de

“marido” e “mulher” se relacionarem, nao se sentem culpados, ao contrario das mulheres. A estratégia
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seria exatamente essa, enfraquecé-la para fortalecer-se. Como a vitima ja estd sendo manipulada o tempo
todo, o agressor a faz pensar que € culpada e ela por sua vez, tenta agrada-lo e nesse ciclo que ndo existe
fim, ele deixa existir algumas tréguas para que a mulher se encha de esperanca e acredite em sua
mudanga, mas com o tempo esse pensamento se torna insustentdvel e doloroso. (PEREIRA et al, 2018

apud MILLER, 1999)

Até que a vitima perceba que estd em um relacionamento abusivo leva algum tempo, isso se
deve a forma como a sociedade patriarcal assegura e mascara a domina¢do do homem, nao permitindo
que vislumbre o que estd acontecendo ao seu redor, essa € a primeira de muitas dificuldades que a vitima
encontra para sair dessa relagdo. Sdo alguns dos comportamentos que passam despercebidos, o ciime
confundido com amor, interferéncia nas roupas, nas amizades, na questdo financeira, dentre outros.

(SANTOS apud 2020 BARRETTO, 2018, p. 148)

De acordo com Souza (2010) os homens que abusam de suas mulheres usam de diversos meios
para atingi-las indiretamente. Filhos sdo um alvo muito utilizado, pois estes sdo um de seus pontos fracos
e a vitima ndo quer este sofrer. Animais de estimac¢do sio usados para deixar “recado” quando sdo mortos,
deixando a entender que a proxima vitima serd a mulher. Objetos pessoais sdo alvos constantes, como
arranhar o carro, invasdo a residéncia, rasgar roupas ou quebrar joias, com o intuito de fazé-la sofrer e

consequentemente oprimir a vitima.

Além dessas estratégias possuem vdrias outras, como deixar a vitima em cdrcere privado sem
poder ter contato com ninguém. O cativeiro é usado para mostrar a mulher que se ela for agredida nao

tera a quem recorrer.

A cultura estd acostumada com certos tipos de normas e costumes, a mulher € vista como
doméstica, nutridora e emocional, ja o homem € o provedor, impde regras e leva o sustento para a familia.
Visto como sexo forte, e perante a sociedade dominante ao poder, j4 a mulher representa a esfera
doméstica. Essa inversdo de valores contribui para cada vez mais naturalizarem os comportamentos que
tendem a se repetir onde estejam e reproduzem questdes voltadas a dominag@o em seus relacionamentos,

gerando diversas formas de violéncia. (CRUZ, 2018 apud JAGGAR; BORDO, 1997).

UNIFUCAMP - Centro Universitario Mario Palmério Entidade Mantenedora:
Av. Brasil Oeste, s/n°, Jardim Zenith Il — CEP 38.500-000 Fundacdo Carmelitana Mario
Monte Carmelo/ MG  Telefone: (34) 3842 5272 Palmério - FUCAMP

site:unifucamp.edu.br — email:unifucamp@unifucamp.edu.br



uni

Centro Universitario

Em alguns casos ja na fase do inicio da relacdo sdo revelados sinais que indicam que futuramente
a relacdo pode vir a ser abusiva, seja por atitudes palavras, ciume excessivo, nervosismo, uso de dlcool e

drogas, desconfianca. (MARQUES, 2005, p.7)

Os comportamentos abusivos, que muita das vezes levam a violéncias inexplicdveis tira a vida
do casal do eixo, desnutrindo a harmonia e a convivéncia familiar. Existem varios sentimentos que ficam,
como sentir tristeza, medo, impoténcia, preocupacdo de quando pode ocorrer novamente ou algo
acontecer com a sua vida ou de seus filhos, gerando uma série de ddvidas por parte da mulher. Esse
conjunto de acontecimentos negativos e depreciativos leva a mulher se tornar uma pessoa mais reprimida,
onde ndo se sente mais vontade de ter qualquer tipo de conversa com o parceiro, pois qualquer atitude ou
palavra que ndo goste ja seria motivo para maus-tratos. Ela se torna também uma pessoa sem desejos ou
vontades, ja que as mesmas podem soar com uma ‘besteira’ para seu parceiro que nao a valoriza, afetando
assim a sua auto estima. Com a harmonia destruida desse casal a relacio se torna desgastante e bastante
perigosa aumentando a frequéncia das discussdes e brigas, fazendo assim com que as violéncias ocorram

diariamente. (FONSECA et al, 2012)

Para muitas vitimas o primeiro contato/experiéncia com oS comportamentos Opressores e
violéncias de seus parceiros j4 se inicia na fase do namoro, porém estes ndo conseguem se desvincular, ou

ndo percebem o que estdo vivendo. (GAMA; VERISSIMO:; TOMAS, 2017 apud JACKSON, 1999).

Os conflitos dos casais t€m inicio no que chamamos de cogni¢cdes que sdo suas expectativas,
padrdes/regras, atribuicdes e suposi¢des. Nesse sentido, um dos parceiros pode ter uma suposicao de que
estd sendo traido e como resposta age de forma que ndo resolve o problema, ou seja, se afastando, se
tornando “frio” com o outro, surge agressdes fisicas e verbais, com isso ndo existe mais uma
comunicacdo assertiva onde poderiam resolver e se instala um circulo vicioso de conflitos conjugais com

o parceiro. (CARDOSO; NEUFELD 2018 apud DATTILIO, 2011)

Muitas mulheres ndo denunciam seus parceiros por medo de que a situagdo possa se agravar, ou
que sua palavra perante a justi¢a ndo tenha valor. O medo de colocar sua vida ou de sua familia em risco,

também é um dos motivos, aos quais muitas nao procuram a policia para denunciar. Em casos com filhos
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¢ ainda mais dificil ocorrer tais dendncias, visto que, 0 medo do cOnjuge ser preso e esta venha a ndo ter

recurso para sua sobrevivéncia, leva que suportem tais situacoes. (PFDC, 2011, p.41).

Virios sdo os danos causados por essas relacdes adoecidas, além de destruir vidas, deixam marcas
mais profundas que podem perdurar toda a sua vida. Em destaque tem-se a depressdo e os

comportamentos suicidas e distirbios sociais, na maioria das vezes 0s impactos maiores Sao no

emocional. (GOMES; FERNANDES, 2018 apud BALONE et al, 2003; PEDROSA, 2009)

A OMS cita que a violéncia contra a mulher € uma questdo de saude publica uma vez que
compromete milhdes de pessoas e acarreta inimeros agravos a populacdo mundial. A violéncia esta
vinculada & vérios problemas como a satde fisica, abusos de drogas e dlcool, distirbios gastrointestinais,
inflamacdes pélvicas cronicas, dores de cabeca, asma, ansiedade, depressdo, disturbios psiquicos, como
tentativa de suicidio, além do trauma fisico direto, sdo incontdveis os pontos negativos trazidos para as

vidas dessas vitimas. (OLIVEIRA et al, 2005; RIBEIRO; COUTINHO, 2011)

Muitas dessas vitimas sdo jovens, ou até mesmo doentes e sdo forcadas 4 manterem o seu
siléncio sobre o que sofrem. A violéncia sempre fez parte do mundo e com ela surgiram varios sistemas
como uma forma de evitd-la, por exemplo, religiosos, filos6ficos, legais e comunais. Mesmo com toda a

contribuicdo que cada um desses trouxe, nenhum foi bem-sucedido. (KRUG et al., 2002, P. 25).

Dentre varios fatores responsaveis para a violéncia ocorrer destaca-se a pobreza, desigualdade
social, o desemprego e também a inefici€éncia de algumas institui¢des basicas as quais deveriam amparar
essas vitimas. Uma em cada cinco faltas que ocorre no trabalho é causada pela violéncia sofrida pelas
mulheres dentro de suas proprias casas e a cada cinco anos de vida perde-se um se sofre violéncia
doméstica, ou seja, desamparada até mesmo dentro de sua residéncia, o que 4 desencoraja cada vez mais
de sair desse sofrimento além de consumi-la fisicamente 0 mesmo ocorre com o seu emocional, muitas
vezes até pior. Citando especificamente a violéncia doméstica a sua prevaléncia estd entre mulheres com
baixa renda, baixa escolaridade e a maioria sdo jovens e casadas, todas elas partilham do medo,
insegurancga, isolamento, culpa e vergonha, porém a dependéncia emocional e financeira leva a ficarem e

se submeterem 4s agressoes e suas consequéncias. (RIBEIRO; COUTINHO, 2011)
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Como os relacionamentos abusivos costumam acontecer na intimidade do casal, o nao é valido
para todas as relacdes, porém o abusador se comporta de forma diferente perante a sociedade, o que
dificulta provar algo contra ele. O que torna essa mulher mais uma vez insegura e vulneravel, para que
coloque um ponto final na situa¢do, mas caso queira fazé-lo possivel existe o Direito da Familia, que tem
as ferramentas necessdrias para proteger a vitima da violéncia e do desamparo, de ndo ter para onde ir.

(MADALENO, 2018).

O Direito da Familia acompanha as constantes mudancgas sociais, nossos valores como pessoas €
como integrantes de um nucleo familiar, desde a historica implantacdo do divorcio no Brasil, com a
edicao da Lei n. 6.515/1977, e, posteriormente, com as mudangas fundamentais vertidas para o Direito
brasileiro com a Carta Politica de 1988, a qual reconheceu as diferentes formas de familia, e igualdade

dos filhos e dos géneros. (CANOTILHO, 2003)

No Direito de Familia, retirou-se o cardter autoritdrio da prevaléncia da funcdo masculina, quando
tratou de eliminar as relacdes de subordinagdo até entdo existentes entre os integrantes do grupo familiar.
Se distanciando assim, da antiguidade onde a concepg¢do coercitiva era unicamente de sexualidade, de

matrimonio e submissao da mulher. (CANOTILHO, 2003)

Gomes (2018 apud Hirigyen, 2006) chegou a conclusdao que a mulheres t€ém permanecido nos
relacionamentos abusivos devido a duas grandes causas recorrentes, a dependéncia emocional e
financeira. A violéncia tem inicio com microviol€ncias sejam verbais ou morais e evoluem para fisicas ao

longo do tempo, até se tornar algo natural na vida do casal.

2.2. Conceito de auto estima.

O conceito de auto estima € um dos mais relevantes e utilizados na Psicologia atualmente, apesar
de ndo ter uma defini¢do concreta na literatura, diz respeito a maneira como o individuo elege suas metas,

aceita a si mesmo, e valoriza o outro.(ANDRADE; SOUZA, 2010)

Embora a auto estima tenha sua importancia reconhecida no Brasil, existe uma escassez muito

grande de instrumentos diagnésticos consolidados cientificamente em amostras brasileiras. Visto que sdo
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necessdrias contribui¢des para esse panorama Rosenberg cria a da Escala de Auto Estima onde € a mais
utilizada na investigacdo psicoldgica atualmente. Segundo Rosenberg (1965) “é uma atitude positiva ou
negativa relativamente a um objecto particular, a saber, o self”. (SANTOS, 2008 apud ROSENBERG,
1965, p. 30; AVANCI et al, 2007)

Escala de Auto Estima trata-se de uma medida que avalia a autoestima global, é unidimensional e
formada por dez afirmagdes relativas a sentimentos de autoestima e autovalia. Os itens sdo respondidos
por meio de uma escala tipo Likert de quatro pontos, com 1 correspondente a discordo totalmente; 2, a

discordo; 3, a concordo; e 4, a concordo totalmente (HUTZ & ZANON, 2011).

E um juizo que comeca a ser moldado no cotidiano da primeira infincia e adolescéncia e ird
influenciar tanto na percep¢do de si mesmo quanto na dos demais ao seu redor, influenciard em seu
comportamento e resultard na forma como enfrentard uma certa passagem em sua vida, seja de forma
mais positiva ou negativamente, da mesma forma esta diretamente ligado a auto estima também o sucesso

frente a um desafio, como serd enfrentado. (MACOLA et al, 2009)

Alguns estudos vém apontando a auto estima como um grande marcador para se ter uma boa
saide mental e nas andlises sociais de crescimento e progresso também. A violéncia familiar, o abuso de
drogas, a gravidez precoce, o fraco desempenho escolar, a delinquéncia, o suicidio, as agressoes
escolares, a depressdo e a prostituicdo sdo alguns comportamentos que estdo associados a pessoas que
possuem uma baixa auto estima. (AVANCI et al, 2007 apud ASSIS e AVANCI, 2003; DOURADO,
1984; GOMES, 1994; MECCA, SMELSER e VASCONCELLOS, 1989; ROSENBERG, 1956/ 1989;
TAMAYO e CUNHA, 1983)

E um conjunto de atitudes que cada um tem sobre si préprio, percepcdes avaliativas sobre si
mesma e sobre o0 mundo sendo positivas ou negativas e a mesma € revelada em acontecimentos cotidianos
ou até mesmo sociais, emocionais e psiquico-fisiolégicos. Todos temos uma percepcdo sobre nds
mesmos, pois ninguém deixa de pensar em si e ird variar de acordo com o mundo ao meu redor, minhas
vivéncias e ambientes. Sao tracos tipicos de quem possui uma boa auto estima, ter confianga e seguranga,
reconhecer nossas qualidades, ndo se considerar superior € nem inferior aos outros, seria uma pessoa mais

positiva e leve. (MOSQUERA; STOBAUS, 2006).
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A auto estima estd diretamente ligada 4 saide mental e ao bem-estar psicoldgico e a sua auséncia
estd ligada a certos fendmenos mentais negativos, como depressio e suicidio. E subjetiva em todos os
aspectos, pois além de depender de vivéncias do sujeito ele mantém uma atitude de aceitacdo ou repulsa
sobre si, estd ligada & como elege suas metas, aceita a si mesmo, valoriza o outro e estabelece suas
expectativas e projetos ou até mesmo se o individuo se presenteia como uma forma de prestigio em
determinadas situagdes/conquistas. Pode ser entendida como um juizo pessoal de valor, externado nas
atitudes que o individuo tem para consigo mesmo e nas crencas pessoais sobre suas habilidades,

capacidades, relacionamentos sociais e acontecimentos futuros. (BANDEIRA; HUTZ, 2010)

Quatro pilares da auto estima para Riso(2011)

Pilar Caracteristicas

Autoconceito Seria o que o sujeito pensa de si proprio e
essa concepcao refletira em como ele se
trata, o que exige de si e como exige.
Aqueles que ndo amam a si mesmos
aprenderam a se flagelar-se por tudo e
nunca se estimar-se sempre se punindo e
nunca se reforcando. Todos sdo vitimas de
suas proprias decisdes, seja ela amar-se ou
nao, porém muitas vezes nao temos
dimensao do sofrimento que nos causa,
precisamos aprender a viver conosco, pois

nem sempre o inimigo estd do lado de fora.

Autoimagem E a opinido que tem de sua aparéncia. Em
quase todas as épocas e culturas a beleza
fisica era vista como um dom e a feiura

como uma maldi¢do da natureza ou dos
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deuses e até mesmo atualmente existem
pessoas que sdo cruéis 4 aqueles que fogem
dos padrdes de beleza tradicionais que é
imposto pela sociedade. Apesar de todos
esses parametros estabelecidos ndo existe
um padrdao mundial ideal, é estabelecido
subjetivamente de acordo com experiéncias

pessoais e sociais.

Autorreforco

Se trata da medida que vocé se premia e se
gratifica. Temos as nossas tarefas e
compromissos a serem cumpridos muito
bem tragados e mesmo quando
conseguimos find4-los ndo sabemos o que
fazer com o tempo restante, seria uma
recompensa tirar para descansar, porém nao
€ 0 que acontece, muitas vezes sOmos
tomados pelo automadtico e até mesmo
culpa. Ndo seria interessante gerar saide
mental como geramos dinheiro? Pois
ambos sdo importantes para a nossa

sobrevivéncia.

Autoeficacia

Confianca vocé tem em si mesmo. Uma baixa
autoeficécia levard o individuo a pensar que ndo é
capaz de alcancar e a autoeficicia equilibrada te
fard acreditar que suas metas sdo possiveis. Se nao

consegue acreditar em si mesmo acabard entrando
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em um circulo de pensamentos vicioso que te
levara automaticamente 4 sabotagem, evitara
enfrentar os problemas e desistird diante do

primeiro obstaculo que aparecer.

Tabela 1: Adaptacdo dos quatro pilares apresentados por Riso(2011)
Fonte: Dados disponiveis em: RISO, W. Apaixone-se por si mesmo: o valor imprescindivel da autoestima. Sdo Paulo

: Planeta, 2012.

A auto estima € um composto de autoconfianga e autorrespeito consigo mesmo e a partir disso sera
definido o sucesso ou fracasso, onde poderd conquistar seus objetivos ou ficar estagnado na vida.
Portanto, para Branden (2000) todos sdo capazes de desenvolver a auto estima, basta que se tenha
convicgdo que se € merecedor da felicidade, e principalmente otimismo. Quanto mais desenvolvida a auto
estima sdo menores as possibilidades de que o individuo teha pensamentos negativos para consigo, se
sinta inferior aos demais e se diminua. Importante citar que um individuo com uma boa auto estima se
relaciona melhor com os outros, conseguem ter relagdes sauddveis e duradouras ao invés de casos
destrutiveis e adoecidos, isso porque ja tem desenvolvido em si o amor préprio e sabe o que merece, por
outro viés ndo € o que ocorre em um relacionamento abusivo, pois € totalmente ao contrario.

Segundo Guilhardi (2002) a criangca ndo nasce com a auto estima desenvolvida, mas ela é formada
ao longo da vida de acordo com as manifestagdes dos pais diante situagdes, seja a de atencao, carinho,
afago fisico, sorriso e a partir disso ird definir como amar a si mesmo, para que depois possa amar o
préoximo, se nao for desenvolvido esse sentimento em si, este o desconhece, e ndo pode oferecer aos
outros.

A auto estima € uma juncio de sentimentos, sdo estados corporais que sdo desencadeados de
acordo com eventos ambientais, pois ndo existe sentimento sem manifestacdes corporais. Como foi
citado, os pais sdo pecas fundamentais no desenvolvimento da auto estima na crianca, sdo os principais
auxiliares nesse momento, podem ajudar reforcando positivamente o seu filho isso ird garantir que
fortaleca os comportamentos adequados, ajuda na criatividade, consegue ter comportamentos de
iniciativas e também sentimentos bons, como satisfacdo, bem-estar, alegria, auto-estima etc.

Perde-se a auto estima quando se passa por muitos momentos negativos como frustragdes,

sofrimentos, decepgdes, perdas e até mesmo quando ndo se tem reconhecimento do que estd exercendo,

UNIFUCAMP - Centro Universitario Mario Palmério Entidade Mantenedora:
Av. Brasil Oeste, s/n°, Jardim Zenith Il — CEP 38.500-000 Fundacdo Carmelitana Mario
Monte Carmelo/ MG  Telefone: (34) 3842 5272 Palmério - FUCAMP

site:unifucamp.edu.br — email:unifucamp@unifucamp.edu.br




uni

Centro Universitario

nao somente o reconhecimento de terceiros, mas de si para si préprio. A baixa auto estima estd
relacionada com falsos valores/crengas, como por exemplo, de que é necessario a aceitacao de pai e mae
para fazer algo, essa crenga pode gerar alguns comportamentos de inseguranca, falta de confiangca em si
por necessitar de aprovagdo de outras pessoas, inadequacdo ao meio em que vive, inutilidade,
incapacidade de realizar podendo gerar depressdo, perfeccionismo, incomodo com a aparéncia entre
varios outros. E sdo vdrios os fatores que podem diminuir a auto estima de determinada pessoa como,
autocriticas, sentimento de culpa, abandono, rejei¢do, caréncia, frustracdo, vergonha, inveja, timidez,
inseguranca, medo, humilhacdo e raiva, o que pode eleva-la seria questdes contrdrias a essas relacionadas
a aspectos positivos. (TAVARES et al, 2007 apud DAVIDOFF, 2001; STROCHI e VOLI apud
CARRARA, 2004; TAVARES, 2007)

2.3. Tipos de violéncia contra a mulher.

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constitui¢cdo Federal, da Convencao
sobre a Elimina¢do de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da Convengdo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros
tratados internacionais ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a
criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e estabelece
medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situacdo de violéncia doméstica e

familiar. (LEI MARIA DA PENHA n° 11.340, de 2006).

O presente topico terd inicio com um pequeno trecho da lei federal N° 11.340, DE 7 DE
AGOSTO DE 2006 que se encontra em seu artigo 1°, prevé que no Brasil o tema ganhou ainda mais
destaque e atencao dos pesquisadores apos a entrada em vigor da mesma. (BERNARDINO et al., 2016).

A qual tem a finalidade de punir os casos de violéncia entre parceiros intimos, independentemente
de classe, raga, etnia, orientacdo sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido, resguarda-las
de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo. Vale ressaltar
que o relacionamento abusivo ndo se resume somente a violéncia fisica, mas sim psicolégica ou
emocional, sexual, patrimonial e moral, todas essas formas atingindo diretamente e subjetivamente cada

mulher. (BERNARDINO et al., 2016)
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Em seu primeiro ano de vigéncia teve um decréscimo significativo de violéncia contra mulheres,
onde a Lei Maria da Penha possibilitou esse mérito. Porém, logo no ano de 2010 os nimeros comec¢aram
a aumentar novamente e foi um dos maiores patamares ja registrados desde entdo, 4,6 homicidios para
cada 100 mil mulheres. (WAISELFISZ, 2012, P.5)

E como citado acima, atualmente existem cinco tipos de violéncia contra a mulher e todas estao
prescritas pela lei Maria da Penha e é de suma importancia fazer um breve resumo de quem foi essa
mulher que trouxe tantos beneficios justamente com essa lei e que € simbolo da luta pelo fim da violéncia
contra a mulher apds ser vitima de tentativa de um feminicidio. Maria da Penha Maia Fernandes era uma
farmac€utica que no ano de 1983 seu marido tentou executd-la por duas vezes e antes disso sofreu
bastante em sua companhia, a primeira tentativa foi com uma arma de fogo e a segunda por afogamento e
eletrocussdo, todas elas falhas, porém deixando varias sequelas fisicas e emocionais a ela. Somente apds
19 anos do ocorrido o caso teve a devida atenc@o e em 2003 o agressor cumpriu apenas 2 anos em prisao
e o restante da pena em liberdade. (ROMAGNOLLI, 2015)

A violéncia se caracteriza por seu uso intencional de forga fisica ou em forma de poder, ameacas
ou similares, seja contra si mesmo ou contra outra(s) pessoa(s), sendo grupo ou comunidade, ou seja, é
tudo aquilo que tem a possibilidade de causar morte, lesdes, dano psicolégico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagdo. Segundo a OMS, a intencionalidade ja se caracteriza uma violéncia

independentemente de seu resultado final. (KRUG et al., 2002, P. 27)

Formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

Tipo Caracteristicas Acoes

Violéncia fisica Qualquer conduta que ofenda sua Espancamento, leses/ferimentos com

integridade ou satide corporal. objetos cortantes ou perfurantes, e até
mesmo sufocamento ou
estrangulamento, podendo chegar ao

exterminio da vitima.

Violéncia psicoldgica Dano significativo emocional, Ameagcas, constrangimentos,
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descrescimo na auto estima da
vitima, degredando suas ac¢des,
comportamento, crengas e

decisdes.

humilhag¢des, manipulagao, isolamento,

chantagens, privacao.

Violéncia sexual

Relacao sexual que a vitima nao
consente ou ndo quer presenciar,
tal ato € considerado como

estupro.

Relacao que cause esconforto ou
repulsa, impedir o uso de métodos
contraceptivos, forcar um aborto,

gravidez ou prostitui¢ao.

Violéncia patrimonial

Conduta de reteng¢do, subtragdo,
destruicao parcial de objetos,

documentos, bens, valores.

Controle do dinheiro da vitima, deixar

de pagar pensao, ou furto.

Violéncia moral

Calunia, difamagdo ou injuria.

Acusagdes como trai¢do ou crime,
criticas mentirosas, xingamentos, exXpor

a vida intima da vitima.

Tabela 2: Os principais tipo de violéncias com suas caracteristicas e as formas que podem se apresentar.

Fonte: Dados divulgados pela Lei Maria da Penha, 2006."

Juntamente com a Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006 foi sugerido que fossem criadas

delegacias e unidades especializadas e direcionadas para a protecao da mulher e também seus filhos. No
Brasil, atualmente existem mais de 300 delegacias para este fim, o que € de extrema importancia para que
ndo fiquem desamparadas em um momento td3o delicado e doloroso de suas vidas. (FONSECA et al,

2012)

3. METODOLOGIA.

O presente estudo se utiliza da pesquisa bibliografica que € elaborada a partir de documentos ja

existentes sobre um determinado assunto, sdo materiais que podem ser achados facilmente em livros,

! Tabela formulada de acordo com dados da Lei Maria da Penha, fornecidos pelo governo em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ Ato2004-2006/2006/Lei/L.11340.htm.//
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revistas, publicagdes em periédicos e artigos cientificos, jornais, dissertagdes, teses, internet. E peca
primordial nos cursos de graduacdes sendo produzida por etapas, seja na delimitagcdo do tema de um
trabalho ou pesquisa, no desenvolvimento do assunto, nas citagcdes, na apresentacdo das conclusdes.
(SOUZA et al, 2021 apud ANDRADE, 2010, p. 25)

A abordagem metodoldgica utilizada nesta pesquisa serd qualitativa. E um método diferente da
pesquisa experimental e o que a difunde das demais é o modo como se capta e faz a validacdo dos
conhecimentos, levando em consideracao a subjetividade e o vinculo que cada um tem com o objeto. O
pesquisador é uma peca primordial para esse processo, analisando e buscando compreender cada um dos
fendmenos estudados, ndo fazendo isso como uma tentativa de simplificar a pesquisa em uma teoria
explicativa, pois ndo é um objeto neutro, mas possui significado que cada individuo iré atribuir de forma
unica. (CHIZZOTTIL,1995).

Para Alves (1991), fendmenos sé podem ser entendidos a partir de uma visdo holistica, ou seja,
visualizd-lo como um todo e despir-se de preconceitos, para que ndo corra o risco de fazer generalizagdes
estatisticas e possivelmente relagdes de causa e efeito. Buscar compreender o foco da pesquisa e sempre
que necessdrio ir ajustando de acordo com todos os participantes inseridos e que os dados sejam
descritivos através de palavras, para que ndo se tenha nenhuma intercorréncia e alteracdes nos resultados
buscados.

Foi realizado um levantamento de dados por meio de artigos cientificos coletados que passaram
por uma andlise onde aqueles que tiverem os pré-requisitos para o estudo que seria abordar sobre
relacionamento abusivo e auto estima da mulher e aqueles que ndo corresponderam a esses critérios foram
descartados, apds recolhidos e separados para uma leitura mais aprofundada e realizado um fichamento
para maior entendimento, pois foram comentados de forma contextualizada para fim de se obter as
respostas referentes a este trabalho.

Os materiais utilizados foram buscados através das seguintes plataformas: Scielo, PubMed,
Pepsic, Scopus Preview, Portal de Periddicos e Google Académico, essa busca foi realizada durante os
materiais dos ultimos 10 anos, incluindo o uso de livros, dissertacdes e teses acerca do tema e utilizando

as seguintes palavras chaves: auto estima, relacionamento abusivo e violéncia.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
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A partir do referencial tedrico apresentado € possivel observar o qudo grande € o impacto do
relacionamento abusivo na vida de cada vitima, segundo Gomes (2018) homens e mulheres sofrem
violéncia diariamente, porém € mais comum os homens passarem por essa situacdao em locais que sejam
publicos e a mulher dentro de seu préprio lar. Uma vez que a violéncia ocasiona cronicidade € necessario
o suporte familiar da parte dessa mulher, pois € um momento dificil onde a vitima j4 passou por iniimeros
fatores negativos e assume sentimentos como soliddo, desamparo, irritagdo e tristeza cronica, além de
ansiedade, insOnia e distirbios sociais, provocando assim alguns danos fisicos como depressdo e
comportamentos suicidas.

Na mesma linha de raciocinio Pereira (et al 2018 apud Miller, 1999) concorda que toda relagdo
doentia gira em torno do controle, pois € mais simples manipular a vitima fazendo-a se sentir culpada
para que ele possa se sentir superior, enfraquecé-la para fortalecer-se e pensar em sair dessa relacdo nao
seria uma op¢ao, pois os abusadores fazem de tudo para garantir que a mulher ndo saia de casa nem para
trabalhar. Porém, ndo sdo todos os abusadores que veem seus comportamentos como errados € sim uma
maneira comum de se relacionar.

Para suportar situacdes de violéncias constantes a mulher precisa renunciar de um conjunto de
coisas importantes, sendo ndo somente seus sentimentos, mas também de suas vontades e a partir disso
passa a desenvolver uma autopercepcdo de incapacidade, inutilidade e baixa auto estima pela perda de
valorizac¢do de si mesma e de seu proprio, ndo se arruma mais, ndo se sente bonita e desejada, tudo isso
por permanecer no relacionamento abusivo.

Rosa (et al 2019 apud Pereira et al, 2018) cita que a principal caracteristica de relacionamentos
abusivos sdo o excesso de poder e controle que o abusador deseja ter pela vitima, porém com o passar do
tempo deixa de ser apenas um desejo e passa a se concretizar dando inicio a violéncias sutis, além de
fazé-la se sentir culpada. Completa que boa parte dos agressores apresentam baixa autoestima, depressao
e ansiedade e € exatamente esses problemas que acarretam para a vida de suas vitimas.

Para Fonseca et al (2006) as pessoas que vivem em um contexto violento e que tendem a violéncia
tem maior pretensdo a desenvolver desordens alimentares, alcoolismo e abuso de outras drogas, estresse
pos-traumadtico, depressao, ansiedade, fobias, panico e baixa autoestima. Ja a vitima passa por uma série
de tristeza, culpa, medo, impoténcia por ndo conseguir impor e receber respeito, vergonha onde tentam
esconder das pessoas, ndo falam sobre em publico, restringem as amizades e muitas vezes nem saem de

casa. Alé, da preocupacdo de quando pode ocorrer novamente ou algo acontecer com a sua vida ou de
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seus filhos, tudo isso leva a mulher se tornar cada vez mais reprimida e sem forgas para sair da relagao.
Em contrapartida cita os possiveis motivos da violéncia sendo ciimes, histérico familiar e o poder que
advém de crencas que o homem tem poderes e vantagens a mais que a mulher.

Maia (2017) trds um ponto de vista semelhante quando diz que o relacionamento abusivo surge de
um pensamento errdoneo, um tanto quanto machista e violento, onde o homem se coloca como superior e
se analisarmos perdura desde a época antiga, € uma realidade secular. Salienta ainda que, a mulher se
torna cumplice da violéncia que sofre, pois estd abrindo mado de seus direitos humanos e permanecendo na
situacdo. Seguem nas relagdes refor¢ando o que se chama de “ciclo da lua-de-mel”, ndo conseguindo
romper a relacdo. A violéncia no Brasil atinge cerca de 49,82% de mulheres de varias faixas etarias,
classes sociais e niveis culturais, além de ser uma violagao dos direitos fundamentais tira do eixo todos os
aspectos da vida da vitima, incluindo seu bem estar psicoldgico, pessoal e social.

Santos (2020 apud Barretto, 2015) cita que um dos principais motivos para que a vitima ndo
consiga sair da relagcdo sdo alguns dos comportamentos por parte do homem que nao sio percebidos como
abusivos, o ciime confundido com amor, interferéncia nas roupas, nas amizades, na questdo financeira,
dentre outros.

Souza (2010 apud Miller, 1999) trazendo uma visdo diferente diz que o homem usa de outros
meios para que consiga atingir a vitima, fazendo assim com que a mesma ndo consiga findar a relacdo ou
até mesmo se j4 tenham finalizado o relacionamento ela volte para ele, os alvos seriam seus filhos,
animais de estimacdo, ameagas contra a familia, objetivos pessoais quebrados e o cativeiro que seria uma
forma do agressor mostrar a ela que ndo tem ninguém que possa lhe ajudar e nem mesmo se fosse de sua
vontade, ndo conseguiria sair de seu proprio lar, a consequéncia seria uma vitima cada dia mais submissa.

Para Ribeiro e Coutinho (2011) existem alguns fatores para a violéncia ocorrer que se destacam
sendo eles, pobreza, desigualdade social, o desemprego e também a ineficiéncia de algumas institui¢des
basicas que ndo se dispdem ajudar as vitimas. Concordando com o que cita Fonseca 2012, essas se
sentem-se inseguras, tendem a se isolar cada vez mais, culpadas, amedrontadas e envergonhadas.

Gomes et al (2018 apud Hirigyen, 2006; Ribeiro e Coutinho, 2011) estdo em comum acordo que a
mulher permanece no relacionamento por duas causas em evidéncia, a dependéncia emocional e a
dependéncia financeira. Mais que a dependéncia financeira em relagdo ao seu parceiro, a emocional faz

com que a mulher suporte as agressoes e as consequéncias sdao assustadoras.
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A Organizagao Mundial de Satide (OMS) divulgou em 2012 um relatorio intitulado “Relatério
Mundial sobre Violéncia e Satide” que diz o seguinte a respeito da violéncia, que se tornou um problema
de saide publica e uma grande prioridade da atualidade nesse assunto seria a necessidade de conté-la, por
meio de criagdes de comunidades seguras e sauddveis que atingem o nivel global, nacional e comunitario.
Alguns individuos desejam ferir o seu préximo pelo que jia vivenciou em algum local, pelos seus
antecedentes e crengas, portanto, ndo percebem os seus atos como violentos e sim algo normal (KRUG
ET AL, 2002). Sendo assim, os principais tipos de violéncia contra a mulher definidas pela lei federal
Maria da Penha n° 11.340, de 7 de agosto de 2006 sao: fisica, sexual, psicoldgica, moral e patrimonial.

Para Macola et al (2009) a auto estima comeca a ser desenvolvida na primeira infancia e a partir
disso, serd definido sua percep¢do dos acontecimentos e principalmente seu comportamento, como se lida
com as situagdes, consigo mesmo e com 0s demais ao seu redor e se o individuo tem uma auto estima
equilibrada, consequentemente terd o sucesso perante os desafios, pois o seu estado emocional estard
equilibrado também. Complementando Bandeira e Hutz (2010; AVANCI et al, 2007 Avanci et al, 2003;
Dourado, 1984; Gomes, 1994; Mecca, Smelser e Vasconcellos, 1989; Rosenberg, 1956/ 1989; Tamayo e
Cunha, 1983) diz que auto estima € um marcador de boa uma saide mental e caracteriza a baixa auto
estima como sentimento de incompeténcia, de inadequacdo 4 vida, a incapacidade de conseguir superar
um desafio, enquanto a auto estima seria o contrdrio.

Mosquera e Stobaus (2006) tem um posicionamento semelhante sobre auto estima que seria a
visdo e avaliacdo de si sendo negativas ou positivas e ndo € algo estatico, estd em constando mudangas. A
boa auto estima seria onde o individuo passaria por um momento dificil durante a vida, teria resiliéncia e
nao catastrofizasse tudo. Segundo o autor o ideal seria sermos a nossa melhor versdo, mais realistas e
objetivos com a nossa pessoa, seja cultivando as nossas qualidades e nos criticando de forma sauddvel em
nossas limitacdes e defeitos, porém tentando supera-los.

Guilhardi (2002) cita que uma crian¢a ndo nasce com a auto estima formada, mas sim com um
predisposicao para desenvolvé-la de acordo com o seu ambiente social, como, onde e com quem convive,
por exemplo, uma pessoa que foi criada em um ambiente desprovido de comunicagio e reforcos pode vir
a ter menor consciéncia sobre seus sentimentos. Portanto para ensind-la o que s@o sentimentos precisa de
um uso maior de palavras e situacdes, pois quanto menor forem esses estimulos, maior dificuldade em
saber diferencia-los. A auto estima um conjunto de sentimentos que serdo expressos pelo corpo, tais esses

seriam alegria, raiva, ansiedade, medo, auto-estima, responsabilidade e quem ird ensinar a crianca a
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respeito dos sentimentos serdo seus responsdveis, amigos e professores, reforca-los diariamente auxiliard
o aprendizado destes.

Bandeira e Hutz (2010 apud Coopersmith, 1989; Heatherton e Wyland, 2003) compartilha da
visdo dos outros autores que dizem que a auto estima € uma avaliacao que o individuo tem de si mesmo e
dos outros, representando aprovagao ou repulsa, construindo assim os pilares fundamentais para a auto
estima descritos por Riso (2012), que sdo o autoconceito, autoimagem, autorrefor¢o e a autoeficicia. A
auto estima pode ser entendida como um juizo pessoal de valor que define as crencgas pessoais sobre suas
habilidades, capacidades, relacionamentos sociais e acontecimentos futuros. Diz respeito a forma como
cada individuo elege suas metas, aceita e valoriza a si e o0 outro, estabelece suas expectativas e projetos,
sendo que o seu ponto chave € a questao valorativa.

Na perspectiva de Branden (2000) todos sdo capazes de desenvolver a auto estima , é um
composto de autorrespeito e autoconfianca. Idealmente falando, todos deveriam desfrutar de uma boa
auto estima, de sentir merecedor feliz e adequado 4 vida e as situagdes cotidianas, portanto, uma grande
quantidade e pessoas se sentem o contrdrio, sofrem com sentimentos de inadequagdo, inseguranca,

29 ¢¢

davida, culpa e medo, com pensamentos do tipo: “eu ndo sou suficiente” “eu nao sou capaz” “eu ndo vou
conseguir”. Podemos nunca chegar a uma visdo positiva e feliz de nés mesmos devido a informacgdes
negativas vindo de fora, dos outros ou por uma série de pensamentos disfuncionais fazendo com que
olhemos para nés mesmo com falta de compaixdo e compreensdo nos julgando o tempo todo, nossas
proprias agdes. Sendo assim, desenvolver a auto estima € chegar a conclusdo que somos merecedores e
capazes de ser feliz, capazes de enfrentar a vida com mais confian¢a em nés, boa vontade e otimismo, que
inclusive ajuda a atingirmos as metas e sentir-nos realizados. Desenvolver a auto estima é simplesmente
aumentar a capacidade de ser feliz.

De acordo com Tavares (et al, 2007 apud Davidoff, 2001; Strochi e Voli apud Carrara, 2004,
Tavares, 2010) a auto estima ndo pode ser analisada individualmente por estar relacionada a vérios
fatores, além de estar ligada a outros aspectos da personalidade. Guilhard (2002) cita que a auto estima
comeca na infincia a partir de como os outros nos tratam. Da mesma forma € perdida quando se passa por
muitas frustracdes, decepcoes, perdas e ate mesmo quando nio reconhecem o que o individuo faz, o que

abala muito a auto estima nao é a falta de reconhecimento do outro, mas sim, a sua prépria falta de

reconhecimento consigo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi pesquisado, podemos concluir que existe um grande impacto na auto estima da
mulher devido um relacionamento abusivo, uma vez que seus direitos ndo sio respeitados, suas vidas sdo
destruidas e carregam sequelas. Estas podem adquirir diversos problemas como, estado de tristeza
profunda podendo levar a distirbios psiquicos, ansiedade, depressao ou até suicidio; A vitima pode ou
ndo perceber o que de negativo estd acontecendo ao seu redor, achar que a posse € dominagdo do homem
¢ algo normal, fato este que pode acarretar problemas para se relacionar com outras pessoas futuramente,
caso consiga sair dessa relaciao doentia.

Um relacionamento abusivo pode ou ndo comecar sendo téxico, o fato de a mulher ir convivendo
e ouvindo diversas coisas negativas acaba por destruir sua auto estima sauddvel, pois como j4 foi citado,
nao € algo linear, uma vez que os niveis podem oscilar de acordo com vivéncias, amor a si proprio, e
ambiente em que vivem.

Sendo assim o objetivo geral deste estudo, de compreender o impacto desse relacionamento
abusivo na auto estima da mulher foi alcancado com éxito, assim como todos os objetivos especificos
foram respondidos com clareza, elucidando e exemplificando os principais tipos de violéncia que a
mulher possa vir a sofrer, sdo elas fisica, sexual, psicolégica, moral e patrimonial.

Fica claro a partir do referencial tedrico apresentado que as mulheres permanecem nesses
relacionamentos por intimeros fatores como o medo de reagir perante a situacio e o parceiro fazer pior
que a ultima vez, inseguranca de sair da relacdo e colocar em perigo a sua vida e de sua familia ou até
mesmo por ndo ter uma rede de apoio, impoténcia de ndo conseguir fazer nada e entra em um ciclo
vicioso que nunca terd fim por parte do agressor. Porém, dois motivos estdo em evidéncia nessa pesquisa
que sdo a dependéncia emocional e financeira que englobam todos esses motivos citados anteriormente.
Um outro fator que impede seriam as entidades publicas que deixam a desejar o suporte necessario a essa
mulher e filhos, além de ser uma questio de satde publica nem sempre é dada a devida atencao.

Diante pesquisas o abuso surge a partir do momento que o homem quer ter controle e poder sob
sua vitima. Portanto, a hipdtese desse artigo estd correta quando menciona que o homem se acha um
dominador de sua parceira e a partir disso ela ndo pode mais expressar suas vontades e necessidades, pois
o que ocorre é que sao negligenciadas. E um ponto interessante a se pensar € que todos os problemas que
0s agressores acarretam para a vida de suas vitimas eles ja possuem, seria entdo uma forma de se sentirem

mais poderosos humilhando, tirando o poder e autonomia da mulher.
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Através dos dados € possivel constatar tracos que a auto estima € construida a partir da segunda
infincia, onde os cuidadores tem um papel importante ao conseguirem ensind-la com éxito, pois € o
momento onde a crianca terd uma impressdo positiva ou negativa de si e dos demais ao seu redor,
contando também com as crengas pessoais sobre suas habilidades, capacidades, relacionamentos sociais e
acontecimentos futuros, tudo isso a partir do ambiente que estd inserida. Sendo esse um local onde
conseguem ter uma boa interacdo e relacdo seu estado emocional estard em harmonia, ou seja, seus
pensamentos e comportamentos, faz-se ter a sensacio de que é alguém adequada, preparada para encarar
as situacdes de vida e adepta a conseguir o que almeja, fazendo assim com que seja uma pessoa com boa
auto estima.

Em um relacionamento € necessario que em grande parte esteja muito bem equilibrado, os limites,
as vontades, a opinido de cada um e se a partir de certo momento um dos parceiros ja ndo respeita mais o
outro, seja com palavras, brigas, intrigas, surjam fatos que possam fazer com que a relacdo fique pesada e
desgastante para ambos ou apenas um, que fique o alerta, pois desta relacdo pode surgir um ou mais tipos
de violéncias.

O trabalho de uma equipe multidisciplinar, com psic6logos, advogados, conselheiros tutelares e
possivelmente médicos. O trabalho deve ser focado nos direitos da satide, seja diante o divorcio ou
denuncia, questdes de guarda e protecao a filhos caso os tenha, satide fisica, prevencdo de doencgas, saude
mental, enfoque na melhora do estado, quebra da estigma de que a mulher tenha culpa de algo.

No caso se a auto estima ndo estiver equilibrada também, ou seja, estiver baixa, o senso de
merecimento da vitima se encontrard baixissimo fazendo com que a mesma pense que mereca estar nesta
situacdo, que ndo consegue sair € que até mesmo nao ird encontrar ninguém melhor, que o outro estd com
ela por pena, etc. Pois a baixa auto estima faz com que a pessoa tenha uma visao distorcida de si e do
mundo, pensando que ndo ser merecedora de felicidade se sujeitando a ficar nessas condicdes. O
psicélogo deve intervir nisso, na manutenc¢do dos niveis de auto estima, auxiliando na manuten¢ao dos
quatro pilares descritos por Riso(2011), autoimagem, autoconceito, autorreforco e autoeficaria.

Um dos resultados mais discutidos nesse artigo seria a culpa que a mulher sente, faz com que ela
ndo consiga sair da realidade em que vive e pense cada vez mais que a culpa é dela de tudo o que ocorre,

se tornando submissa.
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Conclui-se que os relacionamentos abusivos tiveram inicio desde a antiguidade quando os
‘homens da caverna’ se colocavam como superiores na divisao dos afazeres e saiam em busca de cacas e
do trabalho bragal e a mulher vista como mais fraca e sensivel, ficava cuidando dos filhos e do lar. Porém,
mesmo com tantas evolucdes da contemporaneidade algumas coisas ficam estagnadas e a sociedade
insiste em ver com os mesmos olhos de séculos atrds, o que refor¢a mais ainda a hipétese inicial dessa

pesquisa.

ABSTRACT: The main objective of this work is to identify the impact of an abusive relationship on a
woman's self-esteem. It is known how much the rates of these sick relationships have been increasing and
even so many, if not most, women remain in these relationships, so it is extremely necessary to go deeper.
This article will seek to describe the main types of violence against women, how self-esteem is built and
why they remain in these relationships. To carry out this bibliographic research, the qualitative research
method was used through the content analysis methodology researched in the Scielo, PubMed, Pepsic,
Scopus Preview, Journal Portal and Academic Google databases, excluding those that were not related to
the topic. We know that violence against women in Brazil is currently considered a crime recommended
in the “Maria da Penha” Law, no. 11,340/2006 and even so it occupies Sth place in the world ranking,
among the violence, five of them are prescribed by law, physical, psychological, sexual, patrimonial and
moral. In this research, it was possible to notice two predominant reasons among countless for the
permanence of these women in the relationship, namely emotional and financial dependence. In addition,
the results clearly showed how great the impact on women's self-esteem 1is, since their rights are not
respected and their lives destroyed, they start to live constantly in fear, insecurity, sadness, loneliness, etc.
And the main reason for all of this to occur would be man's desire to have power and control over his

victim.

Keywords: Self esteem. Abusive Relationship. Violence.
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