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CONTRIBUICOES DA TERAPIA DE ESQUEMAS (TE) EM CASOS DE RELACIONAMENTOS
ABUSIVOS EM MULHERES - REVISAO DE LITERATURA

Aline Aparecida de Oliveira’
Katia de Medeiros Penna®

RESUMO: Relacionamentos abusivos estdo presentes na sociedade de forma avassaladora trazendo
indmeros prejuizos para as mulheres, e configuram-se como um problema de sadde publica, pois trazem
grandes impactos psicoldgicos, fisicos e sociais. Refor¢a-se a importincia da Terapia de Esquemas (TE)
como forma de tratamento para os casos. O presente artigo visou a contribui¢do a TE em casos de
relacionamentos abusivos, bem como os esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) das vitimas em
relacdes abusivas. O artigo foi elaborado por meio de pesquisa bibliogréfica, a qual utilizou o método de
revisdo de literatura. Abusos ou negligéncias por parte dos pais ou cuidadores podem refletir em adultos
com EIDs. Entende-se que as mulheres com EIDs podem permanecer em relacionamentos abusivos e
apresentarem dificuldades para o rompimento das relagdes. E importante salientar a importincia da
psicoterapia voltada para a TE, além da rede de apoio formada pela familia e amigos, a fim de amenizar
impactos psicossociais nessas mulheres.
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1. INTRODUCAO

Relacionamentos abusivos apresentam como caracteristicas, demonstragdes de citimes, desejo de
manter controle sobre a vida do parceiro afetivo em diversas formas que se traduzem em uma relacdo
abusiva. Essa relacdo entra em um ciclo na qual a vitima sofre consequéncias emocionais que prejudicam
sua vida como um todo. No que se refere a relacionamentos abusivos, a permanéncia em um
relacionamento dessa forma entre homem e mulher pode estar associada a manutencdo de um esquema,
ou seja, pode estar ligada aos esquemas desadaptativos, aquelas vivéncias disfuncionais que a mulher
vivenciou no passado.

A Terapia de Esquemas (TE) usa técnicas focadas na emog¢ao, no processo de alianga terapéutica
entre paciente e terapeuta. O enfrentamento aos esquemas desadaptativos permite que a vitima busque
tratar traumas ocasionados por esquemas ndo atendidos na infancia. Uma dessas técnicas € a
reparentalizacdo limitada, a qual ocorre no ambiente terapéutico, por meio da oferta de apoio e

acolhimento a vitima.
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A presente pesquisa estd baseada na escolha da Terapia de Esquemas (TE) como tratamento para
casos de relacionamentos abusivos em mulheres. A TE tem como objetivo mudar a maneira como uma
pessoa encara, interpreta e reage frente a situacdes de abuso. A TE auxilia pacientes a entender suas
necessidades emocionais basicas, bem como a autoconfianga, autocontrole, autorrealizacdo, e trabalhar na
diminui¢do da intensidade de esquemas desadaptativos, além de alterar padrdes cognitivos para o
surgimento de novos esquemas adaptéveis.

Nessa perspectiva, a TE de Jeffrey Young, contribui de forma positiva para o tratamento de
traumas ocasionados por relacionamentos abusivos. Os Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) podem
contribuir para que a mulher permaneca na relagdo. “Os EIDs sdo padrdes emocionais € cognitivos
responsdveis por processos de funcionamento da personalidade e ocorrem em ocasides nas quais as
necessidades emocionais que eram de suma importancia, ndo foram atendidas na infancia ou
adolescéncia.” (Young; Klosko; Weishaar, 2008).

Dessa forma, este artigo tem como objetivo geral demonstrar a contribuicdo da TE em casos de
relacionamentos abusivos. Os objetivos especificos deste texto enfatizam a caracterizacdo do
relacionamento abusivo, apresentando como os EIDs das vitimas podem levar a uma relacdo abusiva,
discorrendo sobre os principais impactos psicoldgicos, fisicos e sociais das vitimas. O questionamento
que permeia este estudo se caracteriza por identificar quais sdo os EIDs das vitimas em relacdes abusivas
e quais sdo os beneficios que a TE oferece para essas relacoes.

De acordo com o Conselho Nacional do Ministério Publico (2018), a hipdtese se refere a crengas
reveladas por mulheres abusadas que as fazem ficar com medo de ficarem sozinhas, de serem mortas pelo
atual ou ex-companheiro, medo de ndo conseguir alcancgar estrutura financeira suficiente e estavel, medo
da opinido de terceiros, por autoestima baixa, crenca de que ndo sdo boas ou suficientes e por isso, nao
merecem coisas boas.

Muitas permanecem nos relacionamentos para que os filhos ndo sofram pela separaciao dos pais.
Visdes equivocadas sobre o amor, aprisionamento em crengas disfuncionais de que o amor tudo suporta e
amar ¢ “resultado de sofrimentos”, “melhor estar sofrendo do que ficar sozinha”. Acostumam com a
situacdo abusiva, demonstram dependéncia emocional pelo cOnjuge e inseguranca em terminar o
relacionamento.

Segundo a ONU Mulheres (2013), uma das alternativas com visa a saide das mulheres é o

programa “Mulher, viver sem violéncia”, lancado em 2013. Porém, apenas em 2015 foram inauguradas as
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primeiras casas, cujo objetivo é oferecer servigos integrados para as vitimas. Esse programa configura-se
em uma rede de apoio que propicia melhorias na vida de mulheres em contextos da sadde fisica, mental e
financeiro.

Como justificativa social existe uma estimativa da Organizagdo Mundial de Saide (OMS), de
(2022), que segundo o portal G1, em 2018, 27% das mulheres de 15 a 49 anos sofreram por
relacionamentos abusivos, seja por violéncia fisica ou sexual. Essa pesquisa foi realizada em 161 paises.

No que se refere ao tema, o assunto sempre foi destaque nas midias, jornais e internet. O presente
artigo tem como justificativa cientifico/académica levantar a importincia da TE como intervencdo para

mulheres que passam por relacionamentos abusivos, aonde hd violéncia psicoldgica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Reflexoes a respeito de relacionamentos abusivos

A socializag¢do primdria, a qual ocorre na infincia, é a base essencial para o desenvolvimento de
relacionamentos intrapessoais € interpessoais saudédveis para a vida da crianca e futuramente em sua vida
adulta. A familia é primeiro contato da crianga com o mundo e responsdvel pelo compartilhamento de
vivéncias. E na socializacdo que a crianca forma sua consciéncia, e a socializacio secundaria inicia-se na
infancia, quando o sujeito comeca a perceber o mundo exterior, em formas que antes desconhecia. Sdo
impostos outras culturas, normas e papéis sociais diferentes.

Desse modo, a TE reforca que criancas que foram traumatizadas na fase primdria constroem
crencgas disfuncionais para a vida, influenciando negativamente suas relacdes. As crencgas disfuncionais
sdo diretamente ligadas as condutas de como se relacionar com o outro.

O relacionamento abusivo é caracterizado por uma relacdo na qual o autor pratica violéncia
psicoldgica, ciime excessivo e comportamento manipulador e controlador. Para essa ocorréncia, €
necessario um laco afetivo entre o casal, de forma que o abusador se sinta confidvel para exercer o
dominio.

Assim, o relacionamento abusivo abrange uma construcdo de poder do homem perante a mulher

que resulta na violéncia contra a mulher (Baldissera ez. al., 2021). Sendo assim, sdo impostos normas
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sociais na sociedade que visam os comportamentos violentos e machistas dos homens e colocam as
mulheres como seres submissos.

Dessa maneira, a violéncia contra a mulher se mostra comum em ambientes familiares. Grigori e
Campos (2017), mostram que 37% das ocorréncias de agressdes e mortes devido a ciimes ocorrem nos
finais de semana. O uso de dlcool é maior durante esses dias, permitindo o desencadeamento de
comportamentos agressivos nos companheiros.

Segundo as pesquisas literdrias, a violéncia mais predominante nos relacionamentos conjugais a
respeito das mulheres, é a psicoldgica, sendo que frequentemente ndo é percebida como forma de
violéncia pelas vitimas, até pela falta de conhecimento de que o emocional pode adoecer ou pelo fato de
que ndo € algo notével fisicamente. Automaticamente isso pode fazer com que essas mulheres convivam
com tamanha violéncia (Lourego; Costa, 2020).

Qualquer violéncia apontada para mulher € definida como uma forma de violéncia de género, pois
€ direcionada ao género feminino. A viol€ncia ndo escolhe classe social, aparéncia fisica ou idade. Todas
as mulheres estdo sujeitas, visto que o sofrimento é o0 mesmo, porém, o que muda é a forma de encara-lo.

A sociedade prega papeis de diferenciacdes entre homens e mulheres, levando o homem a ser
o“chefe” em todos os seus papeis sociais, enquanto a mulher ainda ¢ vista como um ser “fragil” e
“submissa”, romantizando as atitudes violentas e machistas dos homens com suas companheiras.

Como afirma Soares (2005, p.34), “a violéncia doméstica ndo € somente uma questdo de
administra¢io da raiva. Os agressores sabem como se controlar, tanto que niao batem no patrdo e sim na
mulher ou nos filhos. Eles fazem isso porque ndo hd nenhum custo a pagar.”

A violéncia psicolégica € definida como uma violéncia que tem como objetivo controlar os
comportamentos ou atitudes da mulher, através de ameacas, rebaixando o nivel da vitima, humilhagdes,
constrangimentos em publico ou em casa, causando danos psiquicos, emocionais € mentais. A violéncia
fisica pode vir juntamente com a psicoldgica, devido ao grau de violéncia do abusador.

A violéncia sexual se caracteriza pelo constrangimento da vitima a presenciar ou manter relagdo
sexual sem sua vontade, quando tem seus direitos sexuais invadidos, como ser forcada a engravidar e/ou
fazer uso de contraceptivos sem sua vontade ou a abortar.

Nessa mesma perspectiva, Nascimento € Souza (2018), compreendem que a violéncia a qual a

mulher € submetida, inicia-se de modo sutil na maioria dos casos. Em relatos, as mulheres afirmam que
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“ele parecia ser bom, s6 estava brincando.” “Ele s6 me apertou.” Sdo situacdes que podem passar de
comentdrios e brincadeiras a principio inofensivas e terminar em feminicidio.

Assim, no comeco da relacdo, todas as formas de violéncia citadas anteriormente, podem ser
encaradas como brincadeiras seguidas ou ndo por pedidos de desculpas. A literatura cita quatro fases no

relacionamento abusivo.

Quadro - Fases do relacionamento abusivo

Fases do relacionamento abusivo

Primeira fase | Ocorre com o aumento da tensdo, em incidentes que acontecem em relacionamentos onde ndo se percebe
nitidamente agressdes, mas com presencga de agressdes verbais. A vitima busca encontrar justificativas a fim
de esclarecer tal acontecimento, obtendo ainda esperanca de mudancas e controle da situac@o violenta.

Segunda fase | Marcada pela violéncia fisica, o agressor pode intimidar a vitima com gritos, ameagas, e até mesmo quebrar
objetos significativos da mulher. Esses comportamentos evoluem para agressdes fisicas, como tapas,
queimaduras, socos e utilizacdo de objetos na agressao fisica. A vitima tem uma aceitacao frente a essa fase,
pois ndo questiona.

Terceira fase | Marcante por demonstracdes e arrependimento e pedidos de desculpas, o autor procura criar justificativas
para esclarecer os comportamentos abusivos, tirando sua responsabilidade do ato e jurando mudangas de
atitudes.

Quarta fase Caracterizada como lua de mel, mais conhecida como fase de reconcilia¢do, na qual o agressor mostra ser
uma pessoa diferente, tornando-se confidvel para a visdo da companheira, que imediatamente, nutre

esperanca de melhoras na relacdo. Mas, com o passar do tempo, a violéncia é retomada com maior
intensidade, fazendo com que a vitima permaneca nesse ciclo e nio consiga sair sem grandes intervengdes.

Fonte: Adaptado de Pinto (2018) e Nascimento; Souza (2018).

Vale ressaltar que, em todos esses ciclos, ocorre a violéncia psicoldgica. Alguns fatores subjetivos
podem contribuir para que a mulher permaneca em relacdes que trazem sofrimento. A identificacio de
um parceiro opressor ocorre quando ele desconfia a todo o momento das falas da mulher, sugerindo que a
pessoa estd o traindo, ou que a pessoa ndo o ama mais. Essa insegurangca vem lado a lado com os cidmes,
faz ter comportamentos de controle, como, olhar o celular todos os dias para ter comprovacao de ndo estar
sendo traido.

O opressor controla até o que a parceira fala, veste € com quem a mesma vai conviver. Nota-se um
perfil agressor, raivoso, descontrolado, frio, manipulador, aonde tudo é motivo de brigas por parte dele. A

pessoa oprimida sente medo de ser ela mesma, com medo de alguma reacdo explosiva do autor.
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A violéncia que o relacionamento abusivo concede para as suas vitimas € de grande preocupacao
para a psicologia e para a sadde publica. Conforme dados da Organizacdo Mundial da Saide (OMS,
2021), uma em cada trés mulheres no Brasil destaca ja ter sido vitima de algum tipo de violéncia
cometida pelo companheiro.

Segundo estudos de Schraiber er al, (2002), 41,8% das mulheres de Sao Paulo e 48,9% das
mulheres de Pernambuco relataram ter sofrido, pelo menos uma vez na vida, violéncia psicoldgica vinda
de seus parceiros, 33,7%, apresentaram ter sofrido violéncia fisica e 14,3% das mulheres explicitaram
violéncia sexual, havendo considerdveis nimeros dos tipos de violéncia.

E alarmante os altos indices de violéncia contra a integridade da mulher, tendo como
conseqiiéncias, intensas respostas emocionais que geram ou gerardo traumas pelo resto das suas vidas. No
atendimento terapéutico de mulheres vitimas de relacdes abusivas, a TE é usada como uma forma de
enfraquecimento dos EIDs e o terapeuta deve estabelecer as devidas orientacdes sobre as medidas
protetivas contra a violéncia. Medidas essas que acontecem fora do ambiente terap€utico e que sdo de

extrema importancia para os direitos humanos dessas mulheres.

2.2 Impactos psicolégicos , fisicos e sociais das relacoes abusivas

De acordo com Sperandio (2022), os impactos relatados acerca de relacionamentos abusivos,
envolvem ansiedade, depressado, transtorno de humor e transtorno de estresse pds-traumatico. A violéncia
contra a mulher é uma questdo de satide publica, pois afeta a mulher no seu estado emocional, familiar e
econdmico. O problema se encontra na violéncia contra a mulher, na violagdo dos direitos humanos que é
quebrada no momento da violéncia, no momento em que a mulher se sente invadida e ofendida.

O relacionamento abusivo é caracterizado através de danos a saude fisica e psicoldgica da vitima,
através de submissao realizada pelo abusador (Silva, 2015)

Mulheres vitimas desse tipo de caso podem apresentar transtorno de stress pOs-traumético,
comportamentos compulsivos que visam minimizar a visdo negativa de si mesmas e a ansiedade
resultante da pressdo psicoldgica e autoestima baixa que visa desencadear outros sintomas ou transtornos.

Sabe-se que o trauma da violéncia nas mulheres tem-se inumeras conseqiiéncias, trazendo

maleficios para a saide mental. Nos prejuizos psicoemocionais podem ocorrer, estresse agudo, depressao,
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ansiedade, insdnia, sindrome do panico, transtornos alimentares, distirbios sexuais, uso excessivo de
alcool e outras drogas.

Segundo Sbardelloto et al. (2011), na maioria dos casos, as mulheres desenvolvem Transtorno de
Estresse P6s-Traumdtico (TEPT), o transtorno apresenta grande ansiedade generalizada por parte do
individuo, medo excessivo e evitar tudo que remete ao evento.

O TEPT caracteriza-se como um distirbio da ansiedade, em um conjunto de sintomas fisicos,
psiquicos e emocionais decorrentes de o sujeito ter sido vitima ou presenciado momentos ou situacdes
traumaticas. Quando a pessoa se recorda do fato, ele revive o episdédio, como se estivesse ocorrendo
naquele momento o que ocorreu no passado e com a mesma sensacdo de dor e sofrimento.

Essa recordagdo é caracterizada por revivescéncia, e desencadeia alteracdes neurofisioldgicas e
mentais. E comum apresentarem problemas de saide mental, pois a sua cogni¢do fica distorcida,
apresentando disfuncionalidade na sua autonomia, competéncia e na sua autoestima.

Contudo, além de todo o desgaste emocional da vitima, podem ocorrer atos cruéis de golpes
fisicos ocasionando sérios danos no corpo da mesma, como nos exemplos a seguir: acidentes vasculares,
fraturas em membros inferiores ou superiores, dores cronicas, fibromialgia, hipertensdo alterada, entre
outras.

Diante disso, a sua produtividade poderd recair devido ao seu emocional estar abalado,
desencadeando o desemprego e isolamento social. A violéncia que o relacionamento abusivo representa ¢
de grande impacto negativo na vida profissional, fazendo com que as vitimas fiquem mais tempo
desempregadas ou tendo um rendimento profissional abaixo do esperado. Pois, a violéncia gera um
desgaste emocional tdo imenso na vitima desencadeando insonia, perda de apetite, levando a perca de
energia no emprego para executar tarefas, ou a ndo se sentir feliz para sair com amigos ou familia.

A lei n° 11.340/2006, Lei Maria da Penha, criada para ajudar a diminuir violéncia doméstica e
familiar, diz que mulheres vitimas de violéncia em relacionamentos abusivos t€ém direito a assisténcia
juridica. Elas podem recorrer a advogados, as que ndo podem devido ao custo, podem procurar na
Defensoria Publica do estado em que mora para ganhar servigos gratuitos.

Desse modo, segundo a Camera Municipal de Sao Paulo (2023), “esta lei define que o crime de
violéncia psicolédgica contra a mulher pode ocorrer por meio de ameacga, constrangimento, humilhagao,

manipulacdo, isolamento, chantagem, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro método.”
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Desde sempre, € visto na sociedade, uma forma distinta entre homens e mulheres, e dentre essas
diferengas que sdo estabelecidas pela sociedade, as mulheres t€m sido vitimas de violéncia, estimulado
por indmeros fatores. Um exemplo € a desigualdade salarial, a cultura ndo valoriza a mulher como um ser

humano que tem seus direitos dentro da sociedade.

2.3 Terapia de Esquemas (TE)

A TE é uma abordagem da Psicologia Clinica desenvolvida por Jeffrey Young em 1990, psicélogo
norte americano, que criou a pauta de uma boa estrutura familiar. Nesse sentido, para o desenvolvimento
sauddvel da personalidade em sua fase adulta, é importante que a pessoa consiga identificar que
estabeleceu boas relagdes com as pessoas desde a infincia e teve suas necessidades basicas supridas.

O objeto de estudo e intervengdo da terapia de Young sdo os esquemas desadaptativos que surgem
na infancia apds vinculos e necessidades bdsicas ndo serem atendidas. Esses esquemas marcam emogdes €
definem comportamentos disfuncionais ou autodestrutivos na vida adulta. Os esquemas sdo padrdes de
sentimentos, percepgdes e acdes da pessoa em relacdo as situagdes da propria vida.

Os EIDs ou padrdes emocionais € mentais estdo conectados com a personalidade do individuo e é
estabelecida na infancia, tendo influéncia na vida adulta, portanto, relagdes abusivas que aconteceram na
infancia, estardo sempre presentes nas criangas, e para elas, relacdes abusivas serdo recorrentes,
desencadeando relagdes abusivas nas suas relagdes futuras.

Portanto, o esquema € encontrado em um nivel mais profundo da cogni¢do, no qual ndo fica
consciente pela pessoa, estando ligado a questdes instintivas e inconscientes da mesma. Na pratica, ele
pode ser identificado quando uma pessoa reage impulsivamente, sem pensar a uma determinada vivéncia.

Isso ocorre porque situacdes do presente guardam ligacdes inconscientes com eventos do passado.
Em uma pessoa com esquemas disfuncionais, as emog¢des e reacdes negativas aparecem devido a algum
evento sem a pessoa saber de onde elas surgiram.

As emocdes e os comportamentos desadaptativos sdo frutos de necessidades ndo atendidas na
infancia, fazendo com que a pessoa se torne um adulto carente, inseguro, resistente ao mundo, rigido,
entre outros. Nesse contexto, a TE busca atuar sobre as raizes desses esquemas, por meio de técnicas

emocionais, cognitivas € comportamentais. Auxilia o paciente a encontrar maneiras adaptativas de
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satisfazer suas necessidades emocionais que nao foram supridas na infancia (Young; Klosko; Weishaar
2008).

Na TE existem cinco amplos dominios de necessidades ndo atendidas, conforme Young, Klosko;
Weishaar (2008), e estdo agrupados em 18 esquemas desadaptativos iniciais, conforme mostrado nos

quadros a seguir. O quadro 1, na sequéncia, apresenta os cinco dominios de Desconexdo e Rejei¢do

dentro da TE.

Quadro 1 - Cinco dominios de Desconexio e Rejeicao

Dominios de desconexao e rejeicao

Abandono/Instabilidade | Espera confiante pelo abandono e decep¢@o em todas as suas relagdes.

Desconfianca Sente que os outros irdo magoar, abusar, humilhar e mentir algum dia ou que ja estejam
fazendo isso.
Privacao Emocional Espera nao ser amada, respeitada, admirada pelos outros.

Defectividade/Vergonha | Sente vergonha de si mesma. Sente que nio é digna de amor.

Isolamento Se sente diferente dos demais e sente que nunca serd aceita pela sociedade.
Social/Alienagdo

Fonte: Adaptado pelos autores Young, Klosko e Weishaar (2008).

O quadro anterior se refere aos Esquemas de Desconexio e Rejeicdo. E resultante de um ambiente
desprovido de seguranca, afeto e acolhimento durante a infancia, em que ocorre uma desconexdo na
relacdo do (a) filho (a) com seus pais, resultando em um adulto inseguro e desmerecedor da vida.

Na sequéncia, o quadro dois, mostrard os quatro dominios de autonomia e de desempenho

prejudicados nos pacientes que sofreram de relacionamentos abusivos.

Quadro 2 - Quatro dominios de Autonomia e Desempenho Prejudicados

Dominios de autonomia e desempenho prejudicados
Dependéncia/Incompeténcia Sente que ndo consegue viver sozinha.
Vulnerabilidade Vive para esperar por mortes, acidentes e coisas negativas.
Submissio Sente que para agradar o outro precisa sempre buscar prevalecer as vontades do outro.
Fracasso Sente que nada vai dar certo na sua vida, estd destinado ao fracasso.

Fonte: Adaptado pelos autores Young, Klosko e Weishaar (2008).
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O segundo quadro descreve sobre os Quatro esquemas de Autonomia e Desempenho
Prejudicados. O negativismo, a autosabotagem e a falta de autonomia levam a dependéncia,
vulnerabilidade, submissdo e ao fracasso, desencadeando uma vida sem méritos. O terceiro quadro mostra

os dominios de Limites Prejudicados.

Quadro 3 - Dois dominios de Limites Prejudicados

Dominios de limites prejudicados

Superioridade/Grandiosidade Sente superior aos outros.
Autocontrole/autodisciplina Naio sabe controlar seus desejos imediatos para longo prazo.
insuficientes

Fonte: Adaptado pelos autores Young, Klosko e Weishaar (2008).

O terceiro quadro se refere aos Dois esquemas de Limites Prejudicados. Quando a crianga tem
todas suas vontades realizadas pelos pais ou ela acredita que é melhor do que todos, pois consegue tudo o
que deseja. Automaticamente no futuro é um adulto que passa por cima de todos para conseguir realizar

seus esquemas. A seguir, o quadro quatro apresenta os trés dominios de Dedicacdo ao outro.

Quadro 4 - Trés dominios de Dedicacao ao outro

Dominios de dedicacio ao outro

Subjugacdo/Repressao Esconde seus desejos, sentimentos por medo de ser decepcionada.
Autosacrificio/Altruismo Precisa sacrificar suas vontades pelo outro.
Busca de Busca por aprovacao o tempo todo das pessoas a sua volta.
aprovacgao/reconhecimento

Fonte: Adaptado pelos autores Young, Klosko e Weishaar (2008).

O quarto quadro, mostrado anteriormente, se caracteriza pelos Trés Esquemas de Dedicacdo ao
Outro. Quando as necessidades emocionais da familia sdo mais valorizadas do que os sentimentos da
crian¢a deixando todas as necessidades de lado, € iniciado esse tipo de esquema. O quinto quadro refere-

se aos quatro dominios de hiper vigilancia/inibicao.

Quadro 5 - Quatro dominios de hiper vigilancia/inibicao
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Dominios de hiper vigilancia/inibicao

Negatividade/Pessimismo Espera o mal, ndo foca nos pontos positivos.
Inibi¢cdo Emocional Inibe suas emocdes por medo de acontecer algo negativo.
Perfeccionismo Exige muito de si em todas a tarefas e relacionamentos.
Punitividade Sente que todos os erros devem ser punidos.

Fonte: Adaptado pelos autores Young, Klosko e Weishaar (2008).

E por ultimo, o quinto quadro descreve sobre os Quatro dominios de hipervigilancia/inibigao.
Refere-se a quando os pais estdo sempre corrigindo e inibindo as atitudes da crianca para ela nunca errar
ou quebrar regras que foram solicitadas pelos pais rigidos.

Vale ressaltar que nem sempre os EIDs ocorrem devido a traumas ou negligéncias na infancia.
Esses podem ocorrer em qualquer momento da vida, em situagdes adversas. E o no decorrer do processo
em que pessoa for envelhecendo, os EIDs vao ficando mais rigidos e dificeis de serem modificados,
resultando em sofrimentos e relacionamentos complexos nos quais os didlogos e resolucdes de conflitos
ficam inacessiveis.

O foco de quaisquer relagdes € evitar brigas, enfatizando a busca por didlogos e resolucdes de
problemas nas relagdes para se obter ambientes equilibrados. De acordo com Rosa e Bassan (2019), a
comunicacdo verbal e corporal é de extrema importancia para que os desejos, pensamentos, sentimentos e
intencdes sejam demonstrados de forma saudavel. Sendo assim, é crucial que haja respeito, compreensao
e comunicacao para o estabelecimento e a manutencio de uma relacdo conjugal respeitosa.

Todavia, ocorre o contrdrio quando a vitima nasce e se torna uma crianca sem suas necessidades
emocionais bdsicas realizadas E imensa a probabilidade de vir a se tornar um adulto dependente de
pessoas, na espera de suprirem suas necessidades nao acolhidas na infancia, aceitando migalhas e abusos
psicoldgicos na tentativa de suprir necessidades internas.

No que se refere ao abusador, este estabelece esquemas desadaptativos quando ndo tem suas
necessidades estabelecidas enquanto crianca, estabelecendo-se em um perfil manipulador, violento,
possessivo, autoritario e controlador para suprir sua falta, originalizando-se em uma relagdo abusiva.

O psicologo deve ter uma postura empdtica, tendo compreensdo sobre como o individuo se
comporta, todavia, fortalecendo mudancas e destinando novos objetivos juntamente com o paciente. Em

N

atendimentos de casos de violéncia contra a mulher, € de suma importancia, ter um olhar atento a

violéncia.
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Em caso de risco a integridade fisica, o mesmo deverd quebrar o sigilo do cédigo de ética da
psicologia, respaldada pelo artigo 10° do Cédigo de Etica (Conselho Federal de Psicologia, 2005).

Uma das técnicas que a TE usa no processo terapéutico nesses casos para tentar diminuir a
violéncia na vida dessas mulheres é a reparentalizacdo limitada. Acessar os esquemas por meio da
reparentalizacdo limitada entre terapeuta e paciente pode ser alcancado por meio de roleplay
(interpretacdes de papéis) no qual o terapeuta age de forma sauddvel e dialoga com o a crianca vulneravel
do outro, visando atender suas necessidades emocionais que nunca foram supridas (Paim.; Cardoso 2019).

A reparentalizacdo limitada é uma estratégia terapéutica da TE, cuja finalidade é promover
experiéncias positivas de cuidado e afeto que nio foram realizadas pelos cuidadores no periodo da
infancia. No inicio, o terapeuta ocupa o papel do cuidador, que posteriormente serd substituido pelo modo
adulto saudavel da paciente.

A reparentalizacio limitada pode ser aplicada por exercicios de imagem mental para a paciente ter
acesso a uma memoria da infincia ou adolescéncia, o terapeuta reescreve a cena, agindo de forma
empdtica e adaptativa com a necessidade emocional da crian¢ca naquele momento da cena (Wainer; Paim;
Erdos, 2016).

Torna-se importante entio, a respeito da TE, lutar contra as vozes internalizadas dentro do ser,
quebrando as crencas disfuncionais que foram criadas através do convivio desadaptativo da familia em
momento de infancia, haja vista, uma mudanca em suas perspectivas cogni¢des através de técnicas

cognitivas (Paim; Cardoso; Bertho, 2019).

3. METODOLOGIA

O presente artigo foi elaborado por meio de pesquisa bibliogréfica, a qual utilizou o método de
revisdo de literatura. Foram empregados artigos académicos relacionados com o tema proposto, visando
as contribuicdes da Terapia de Esquemas em casos de relacionamentos abusivos.

As consultas bibliograficas foram feitas por intermédio de buscas nas bases Google Académico,
SciELO, Pepsic e sites, com o tema proposto para o melhor entendimento da temética, com a utilizagcao
das palavras chaves: terapia de esquemas, tratamento, relacionamentos abusivos e mulheres. Foram
encontrados artigos académicos nos quais tinha como intuito encontrar informagdes, discussdes e

objetivos semelhantes.
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Acerca da pesquisa bibliografica, Fonseca (2002, p.32 apud Engel; Tolfo, 2009, p.37), nos
informa que [...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios
escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos, pdginas de web sites, qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre
0 assunto.

Nessa revisao de literatura foi utilizado o recorte temporal entre os anos 2000 e 2023. No entanto,
foi preciso utilizar materiais mais antigos pela magnitude do tema e pelo autor principal da pesquisa,

Jeffrey Young, fundador da Terapia de Esquemas, desenvolvida por esse autor em 1990.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Relacionamentos abusivos configuram-se como uma demanda complexa que gera imenso impacto
emocional, comportamental e social em suas vitimas. A TE caracteriza-se como um tratamento prospero
para essa problemadtica, que visa o rompimento dos esquemas desadaptativos, em questdes psicoldgicas
que voltadas para a permanéncia da mulher nesse tipo de relacionamento.

O presente artigo objetivou a contribuicdo da TE em casos de relacionamentos abusivos e os EIDs
das vitimas em relacdes abusivas. E de suma importancia acessar os dominios esquemdticos das
mulheres, vitimas de relacionamentos abusivos para compreender as violéncias sofridas e as dificuldades
que elas apresentam para chegar ao rompimento dessas relagdes.

De acordo com Young (2008), os EIDs sdo originados através de vivéncias negativas ao longo da
infancia ou do modo de como foi o relacionamento dos pais com a crianga. Desse modo, hd uma relagdo
direta entre a figura materna, paterna ou cuidadores no desenvolvimento psicolégico e emocional do
individuo, sendo assim, resultara em como se relacionara afetivamente na vida adulta.

Segundo Rossini (2001), quando o ser humano ou a crianga ndo estdo bem afetivamente, seu papel
social mostra-se sem vitalidade. Criangas que experienciam uma infincia vasta de amor, atencdo,
cuidado, carinho e seguranca vinda de seus pais ou cuidadores, possuem a chance de se tornar alguém
mais realizado individualmente.

Todavia, ocorre o contrdrio quando isso ndo é depositado para a crianca, como por exemplo, no
dominio de Desconexdo/ Rejei¢do, que envolve o esquema de Abandono/ instabilidade que o individuo

percebe. As mulheres que possuem este esquema desadaptativo podem apresentar uma crenga
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disfuncional de que nunca vao poder ter um relacionamento de forma segura, pois acreditam que todas as
relagdes sdo de fracassos e que a qualquer momento vao ser abandonadas.

Estas crencas resultam na aceitacdo de relacdes marcadas pelo controle do parceiro pelo meio da
violéncia. Porque os esquemas ja fazem parte da vida da vitima devida a sua trajetéria e tornam-se
normais para elas. As caracteristicas dos esquemas estdo relacionados as caracteristicas do agressor,
ocorrendo nitidamente a relacio abusiva. (Calvete; Estévez; Corral, 2007).

Em casos de relacionamentos abusivos, as vitimas na maioria das vezes se sentem culpadas ou tem
visdes distorcidas de si mesmas para justificar tais atos da violéncia que passam. Essas caracteristicas vao
de encontro com o esquema de Defectividade/ vergonha, que tem como ideia central que elas ndo sdao
dignas do amor das pessoas.

Esse esquema influéncia a mulher a achar que elas sdo os motivos das brigas, dos ciimes, de
forma que se sintam responsaveis pelos comportamentos abusivos dos abusadores. Os EIDs sdo varidveis
e aquele que estiver mais ativado e proximo do dia a dia, a mulher pode se sentir pertence e merecedora
do sofrimento que um relacionamento abusivo pode oferecer se tornado passiva da violéncia.

Familias que prezam primeiramente pelos seus desejos emocionais € ndo valorizam as
necessidades das criangas sdo responsaveis pela formacdo dos esquemas de dominio Orientagdo para o
outro. Como objetivo de obter aprovagdo, amor, aceitacdo ou mesmo aliviar a dor dos outros.

As criangas aprendem a colocar o foco nos sentimentos e respostas dos demais € ndo nos seus.
Tornando um adulto que ndo se coloca em primeiro lugar, ndo satisfazendo seus desejos.

Como ja fundamentado no texto, os EIDs de Dominios de Desconexdo e Rejeicdo/Autonomia e
Desempenho Prejudicados/ Limites Prejudicados/ Dedicacdo ao outro e hipervigilancia/inibigdo
influenciam a entrada em um relacionamento abusivo e/ou pode ser causa para mulheres permanecerem
nessas relacoes.

De acordo com Baldissera et al. (2021), no que se diz respeito a TE, as técnicas vivenciais sdao
considerdveis, a mediacdo € realizada com o esquema a nivel emocional, como por exemplo o uso de
imagens mentais do passado a fim de descobrir a origem dos esquemas, identificando e ressignificando
cada um de acordo com as situacdes vividas.

Diante disso, as vitimas aceitam abusos e padrdes punitivos de seus companheiros devido as suas
crengas que foram formadas desde sua infancia devido a forma de tratamento que seus pais ou seus

cuidadores ofereceram. Pais ou cuidadores disfuncionais prejudicam mulheres a sairem de seus
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relacionamentos abusivos, pois acreditam que sdo merecedores das brigas, dos gritos, das chantagens e
manipulagdes. Dessa forma, a parentalidade na infancia carrega crengas sociais e culturais que podem
sustentar ideias abusivas de relacionamento.

O intuito do tratamento da TE, é a quebra dos dominios esquematicos, por meio disso, existe a
técnica da carta aos pais que foram punitivos, quando a paciente escreve uma carta relatando toda sua dor
e sua historia de abusos (Baldisseraer al.2021).

A técnica da cadeira vazia entra em uma hipdtese de contribui¢io para casos de relacionamentos
abusivos, envolve modos esquemadticos com a finalidade de ouvir, acolher nutrir as necessidades de afeto
da crianga vulneravel, combater os pais internalizados e focar nos EIDs para combaté-los de maneiras
adaptdveis (Baldisseraet al. 2021).

Diante da técnica da cadeira vazia, ela pode auxiliar no modo pais internalizados disfuncionais,
porque ao representar o cuidador abusivo da sua infincia a cadeira vazia faz reviver cenas de sofrimento,
porém de uma maneira segura, com um ambiente de fala que visa o acolhimento para vitima de violéncia.

Sendo assim, a hostilidade pode ser expressa de forma adaptativa quando direcionada ao devido
alguém, ao invés de descarregada ao parceiro ou a si mesma pela falta de valorizacdo consigo mesma
(Young; Klosko; Weishaar, 2008). Na devida técnica, a cadeira vazia, o terapeuta ajuda a vitima a falar
do abusador (que estd representado na cadeira vazia) todo o mal que ja ocorreu, diminuindo as dores e
sofrimentos.

Um dos intuitos das intervengdes € preparar a paciente (vitima) para que ela possa aos poucos
durante a caminhada se tornar a sua propria terapeuta apds o término da psicoterapia, o que € cabivel pelo
excelente processo de psicoeducacdo que ocorre ao longo do tratamento, aos enfrentamentos dos
esquemas desadaptativos que levard ela ao equilibrio de seus traumas, suas vivéncias fracassadas e de
afeto que nao recebia adequadamente.

De acordo com todos os levantamentos bibliogréficos, os resultados da TE como tratamento para
mulheres em relacOes abusivas se mostram eficazes diante das técnicas experi€ncias € emocionais citadas
a cima, as quais possuem efeito colaborativo para mudanca dos EIDs (Young; Klosko; Weishaar, 2008).

Sob essa perspectiva, as mudangas levam as vitimas a ndo se colocarem nas mesmas situagdes
abusivas ou para que elas possam identificar a violéncia, pois a exposi¢ao didria diante a esse fendmeno

leva a naturalizacdo da experiéncia (Cerqueira; Mendes, 2022).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo a contribuicdo da TE como intervengdo e possivel tratamento
de mulheres em casos de relacionamentos abusivos, desta forma, elucidar quais os EIDs dessas mulheres
que as levam para esses relacionamentos. As relagdes abusivas consistem em conflitos e se mostraram
relacionada aos EIDs. Através de todo o levantamento da pesquisa, € valido considerar que EIDs podem
caracterizar-se em relacionamentos abusivos na vida adulta.

A temadtica é de suma importancia para a sociedade, visto que, € um assunto freqiiente, que esta
explicito nas vidas de inimeras mulheres e nas midias. Conforme foi os resultados da tematica estudada,
€ possivel considerar que os EIDs em mulheres com relagdes abusivas contribuem para que as mesmas
continuem nas relagdes evitando o término. Isso porque elas podem ter os Dominios de Desconexdo e
Rejeicdo/Autonomia e Desempenho Prejudicados/ Limites Prejudicados/ Dedicagdo ao outro e
hipervigilancia/inibic¢ao.

Com isso, sdo esquemas enraizados favorecendo os pensamentos negativos, autosabotadores,
menosprezando os seus valores como ser humano que foram adquiridos pelas vivéncias desagradaveis de
seus pais ou cuidadores nas suas infancias.

A interven¢do da TE € contribuir para que as vitimas busquem formas adaptativas de satisfazer
suas necessidades emocionais que ndo foram supridas na infancia, visando o acolhimento emocional.
Nesse sentido, consistem as técnicas, bem como a reparentalizacdo limitada, a técnica da cadeira vazia, e
a carta escrita pela paciente a fim de diminuir suas dores reprimidas.

Para diminuir os prejuizos de uma relagdo abusiva é importante contar com uma rede de apoio que
vise enaltecer a vida das mulheres. Todo tipo de violéncia contra a mulher é um problema de satde
publica, pois afeta sua vida emocional, social, o desemprego, a dependéncia psicolégica, econdmica e ao
uso de substéncias, assim como o surgimento de transtornos psicoldgicos.

Respalda-se a importancia da Lei Maria da Penha, destacando um atendimento mais célere para a
mulher, para ela resolver todas as acdes civeis que fazem parte da violéncia, as redes de apoio de amigos
e pais desde a infancia da crianca, levando seguranca, afeto, dependéncia, resolucao de conflitos para se

tornar um adulto bem resolvido consigo mesmo e o apoio da familia em uma possivel separacdo na vida

adulta.
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Conclui-se entdo, que no contexto terapéutico, o psicélogo precisa adotar uma postura ativa,
empdtica e estabelecer um ambiente calmo e seguro para atender todos os danos psicossociais sofridos
pelas vitimas, tendo como intuito ajudd-las para obter uma vida privilegiada pelos seus direitos com

enfoque na TE para possivel tratamento.

ABSTRACT: Abusive relationships are overwhelmingly present in society, causing countless losses for
women, and are a public health problem, as they have major psychological, physical and social impacts.
The importance of Schema Therapy (ST) as a form of treatment for cases is reinforced. This article aimed
to contribute to ST in cases of abusive relationships, as well as the Initial Maladaptive Schemas (IMS) of
victims in abusive relationships. The article was prepared through bibliographical research, which used
the literature review method. Abuse or neglect by parents or caregivers can reflect on adults with IMS. It
is understood that women with IMS can remain in abusive relationships and experience difficulties in
breaking off relationships. It is important to highlight the importance of psychotherapy focused on ST, in
addition to the support network formed by family and friends, in order to alleviate psychosocial impacts
on these women.

Keywords: Abusive Relationships. Schema Therapy. Treatment. Women.
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