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AS CONSEQUENCIAS DAS TELAS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
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RESUMO: Atualmente ¢ muito comum ver criancas fazendo o uso da tecnologia, ja ndo ¢ mais novidade
isso, o uso do celular, tablet, computador. Durante as etapas do desenvolvimento, as telas podem ser
prejudiciais, por isso, deve-se ter muito cuidado. O efeito das telas pode impactar o sono das criangas, trazer
consequéncias a saude mental, afetar a visdo e causar dependéncia digital. Reduzir ou impedir o uso de
telas pode contribuir no desempenho de tarefas que envolvam atengao e memoria. As telas ocupam o espago
das brincadeiras. E falar de forma ampla sobre os maléficos de aparelhos tecnologicos e as consequéncias
que podem gerar, como isso causou uma enorme propor¢ao. Esta pesquisa trabalha dentro dos pressupostos
metodologicos de cunho qualitativo, realizando estudo bibliografico acerca do tema abordado. Além do
tempo gasto por criangas e adolescentes no uso de tecnologia ser um fator preocupante, deve-se ficar atento
ao contexto em que os meios eletronicos sao utilizados, pois pode acabar desconectando o individuo do
mundo real, do que acontece no dia a dia ou entdo a sua volta. A presente pesquisa destaca o quao o uso de
tecnologias vém afetando o desenvolvimento, o excesso de telas estd modificando a interagdo social, a

brincadeira, a linguagem e a infancia.
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1. INTRODUCAO

Durante os ultimos anos, a tecnologia se ampliou, se tornou algo de facil acesso, muitas pessoas
utilizando para o lazer, para estudos, até¢ mesmo para o trabalho, o que agregou muito na vida de diversas
pessoas. Individuos de vérias faixas etarias fazendo uso continuo da tecnologia, inclusive as criangas, que
atualmente tem a tecnologia e aparelhos eletronicos fazendo parte de suas infancias. Neste ponto, ¢
importante avaliar se esse avango tao significativo se adequa a um desenvolvimento infantil saudavel. Cada
vez mais cedo as criangas estdo tendo contato com o mundo da tecnologia, hoje em dia € possivel perceber

criancas da primeira infancia tendo acesso. Atividades recreativas, tais como, esconde-esconde, sdo mais
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raras de serem vistas, dispositivos eletronicos fazem parte da nova geragado, fazendo parte do processo de
industrializacdo, afetando a questdo social, afetiva e a maturacao cognitiva da crianga.

Para Hanover (2005), “As pessoas estdo deixando de sair de casa para se divertir com amigos e
ficando em frente ao computador, teclando com outras pessoas”. Esse comentario reflete a realidade da
modernidade, criangas preferindo ficar em casa, jogando, conversando por mensagem, do que sair, afetando
diretamente as interagdes sociais. A tecnologia tem um ponto negativo muito agravante, ela pode substituir
hébitos tradicionais que geram interacgdo fisica, aparelhos eletronicos dificultam as criangas a obedecerem
normas cultas da lingua vernacula, dificultando assim a escrita.

O uso excessivo das telas pode dificultar o ambiente familiar, podendo afetar vinculos afetivos, uma
vez que cada um no seu tempo livre fica nas redes sociais, assistindo algo na televisdo, enfim, utilizando a
tecnologia. J4 nas escolas ¢ possivel perceber os impactos das telas nas criangas, como o empenho,
dificultando as criangas a desenvolverem sua cognicdo, a falta de equilibrio entre o aspecto cognitivo e
afetivo pode comprometer todo seu processo escolar.

As diversdes de hoje encontram-se basicamente em casa, com jogos eletronicos, tablet, computador,
celular e redes sociais, onde a crianga costuma passar bastante tempo, tendo menos contato fisico e interagao
com outras pessoas. “As criancas do periodo moderno ndo expressam publicamente seus sentimentos,
aflicdes e desejos por meio do mundo real, com isso, isolam-se dentro de seus domicilios, j& que a tecnologia
satisfaz suas necessidades.” (Previtale, 2006).

O uso da tecnologia usada pelas criangas, especialmente utilizada de forma indiscriminada, pode
provocar desequilibrio, podendo ser fisico ou mental, pode contribuir para o isolamento social, isso ¢
predominante na adesdo virtual, esse ato causa o embotamento afetivo, ansiedade, despersonalizagdo e até
mesmo depressdo, assim sendo, impedindo o desenvolvimento afetivo, cognitivo, social.

Os “Millenials”, ou geragdo Y, as criangas que vieram ao mundo no século XXI, chegaram em uma
€poca em que a tecnologia ja fazia parte do cotidiano para a construg¢do das relagdes sociais, sendo quase
impossivel abster-se desta. Hoje antes mesmo do processo de alfabetizagdo as pessoas ainda na primeira
infancia vivem o processo de “alfabetizagdo digital” e memorizam cada vez com mais facilidade gestos,
expressoes faciais, sons e diversos outros recursos utilizados para garantirem a interacdo com 0s recursos €

aplicativos oferecidos pelas telas dos aparelhos digitais (SOUSA, 2017).
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A secretaria de estado de saude de Sergipe divulgou em (30 de margo de 2023). Uma pesquisa divulgada
pelo Comité Gestor da Internet no Brasil, em um estudo realizado com criancas e adolescentes sobre o
acesso e uso da rede, apontou um crescimento significativo no nimero de usudrios da rede na faixade 9 e

10 anos. De 79% em 2019, houve um aumento de quase 15 pontos percentuais, chegando a 92% em 2021.
Os ntimeros foram divulgados no ano passado, mas os dados tém chamado a aten¢do de especialistas que

alertam para o impacto da utilizagao excessiva das telas no desenvolvimento das criangas.

O uso excessivo de aparelhos eletronicos pode afetar o ambiente escolar, a crianga tende a ficar
muito envolvida pelo celular onde acaba deixando os estudos de lado, dificultando a aprendizagem, tendo
lapsos no desenvolvimento cognitivo. Exatamente por esses motivos, as escolas proibem o uso.

Segundo a (OMS,2019) organiza¢do mundial da saude, ¢ recomendado que criangas de até dois anos
de idade ndo tenham nenhum contato com aparelhos tecnologicos. Ja dos dois aos oito anos de idade,
teoricamente pode sim ter contato com as telas, mas de maneira bem restrita e controlada, o recomendado
¢ apenas uma hora durante o dia. Estudos comprovam que riscos fisicos e psicologicos podem se estabelecer
na vida da crianga, afetando a linguagem, interagao social, prejudicando o desenvolvimento, pode causar
disturbios emocionais, como por exemplo a ansiedade. Enfim, cabe a familia ficar atento a crianga, impondo
limites no tempo de uso e nos contetidos que a crianga acessa. Este tema ¢ pessoalmente significativo para
mim devido a observagdo direta dos impactos do uso excessivo de telas em criangas ao meu redor. Tenho
notado mudangas no comportamento, interacao social e desempenho académico despertando preocupagao
sobre os efeitos dessa exposicao precoce a tecnologia. Minha motivagao para explorar essa questao decorre
do desejo de compreender as implicagdes dessas mudangas e contribuir para um ambiente mais saudavel
para o desenvolvimento infantil. Do ponto de vista académico, a pesquisa sobre os impactos do uso de telas
por criangas e adolescentes preenche uma lacuna relevante na literatura cientifica. A integracdo cada vez
maior da tecnologia na vida cotidiana das novas geragdes exige uma compreensdo aprofundada dos efeitos
dessa exposicao precoce. Este estudo pretende contribuir para o campo académico ao consolidar e analisar
dados existentes, propor recomendacdes fundamentadas, contribuindo assim para o avango do
conhecimento sobre os desafios contemporaneos associados a relagao entre criangas e tecnologia. Em um
contexto mais amplo, a crescente integracdo da tecnologia na vida cotidiana das criancas reflete uma
transformagao social significativa. A rapida inser¢ao de dispositivos digitais por em criancas nessa geragao

tem implica¢des profundas para a sociedade em termos de saude mental, interagao social e educagdao. E
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importante a conscientizagdo publica sobre os riscos associados ao uso excessivo de telas, incentivando
discussdes e agdes que promovam praticas mais saudaveis no uso da tecnologia por parte das familias,

escolas e também nas comunidades.

Este trabalho possui como objetivo discorrer sobre os efeitos do uso excessivo de telas por criangas
e adolescentes, examinando o impacto no desenvolvimento cognitivo, na saide mental e fisica, propondo
estratégias e recomendacdes para diminuir esses efeitos negativos, promovendo assim um equilibrio

saudavel no cotidiano das criancas e adolescentes.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. O envolvimento dos pais com a tecnologia

Infelizmente muitos pais acreditam que a tecnologia pode ser algo positivo e educacional para seus
filhos, porém essa ndo ¢ a realidade. Diversos estudos apontam que ndo existe beneficio para tal, pelo
contrario, pontos negativos sempre sao apontados. Outro ponto que deve ser ressaltado ¢ a responsabilidade
que os pais tem que ter sobre isso, ter muito cuidado com o contetido que a crianga consome na internet,
nao ¢ indicado criangas terem redes sociais, porém, hoje isso faz parte da realidade, muitos casos de
pedofilia acontecem, se tornou algo muito comum, entdo para ndo ter riscos, os pais devem ter controle
total, caso permitam o uso. Os pais ou cuidadores, devem estimular as criangas a fazer atividades que ndo
estejam relacionadas as telas, como jogos, brincadeiras, desenho, pintura, enfim, algo que seja favoravel.

E importante a mediagdo do uso, se caso a familia permita o acesso, é necesséario que evite que a
crianca use o aparelho sozinha, por motivos ja mencionados. Se de fato a familia permitir o uso, deve-se
pensar que a crianca tem dificuldade em entender sobre tempo, entdo impor limites e estabelecer os horarios
de uso. “O contexto familiar e os pais sao exemplos para a crianga, sendo fundamental especialmente nos
primeiros anos de vida, dependendo totalmente de seus progenitores necessita que eles proporcionem um
ambiente saudavel para seu desenvolvimento” (SILVA; SANTOS, 2018).

Conforme a pesquisa feita com 52 pais que realizavam atendimento na Clinica de Educagdo para
Satde em Tocantins, Camara et al. (2020), relataram que 47% do total da amostra proporciona e compartilha

momentos de lazer com seus filhos e que destes, apenas 30% planejam passeios e brincadeiras. Ou seja,
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momentos de lazer e momentos ao ar livre ja ndo sao mais prioridades entre a familia. De acordo com Souza
(2019), ¢ importante optar por momentos de lazer em familia, mesmo que seja notavel o grande interesse e
prioridade da crianga pelos eletronicos.

Preservar os primeiros anos de vida e proporcionar experiéncias com estimulos adequados ¢
fundamental, para que assim a tecnologia seja inserida no tempo certo e adequado a crianga. Por isso, a
familia deve priorizar momentos que vao favorecer as criangas, usando de atividades agregadoras ao
desenvolvimento e que sejam saudaveis para seu bem estar fisico e emocional. Atividades que vao favorecer
o0 aspecto fisico, emocional, social e afetivo- emocional.

Atualmente, para uma familia manter uma crianga longe das telas ¢ algo dificil, pois isso ndo ¢é
favoréavel, onde quer que a crianga va, vai haver as telas. Por consequéncia, ao ver uma crianca fazendo o
uso, gera uma vontade, uma curiosidade. Outro ponto a ser ressaltado ¢ que a crianca pode se acostumar
apods o uso, querendo sempre estar com um celular, um tablet, algum jogo digital. Dito isso, ainda assim, se
for de vontade e consenso da familia, ¢ importante manter a distancia dos pequenos das telas, especialmente
na fase da primeira infincia. As familias devem estar atentas a distracdo passiva, que ocorre quando se
consome jogos, videos de forma passiva, sem qualquer tipo de brincadeira, ndo exercendo nenhum tipo de
beneficio.

Problemas emocionais ¢ um quesito fundamental quando se fala sobre esse tema, afinal a exposi¢ao
pode sim causar danos psicologicos, ansiedade, depressdo sdo exemplos disso. Podendo afetar o sono
também, o envolvimento com as telas € tdo atrativo que a crianga simplesmente pode querer trocar a noite
pelo dia para poder aproveitar os eletronicos, ou at¢ mesmo pode acabar indo dormir tarde, afetando
diretamente o relogio bioldgico, ou seja, a qualidade do sono fica totalmente prejudicada. A luz das telas
pode bloquear a liberagdo de melatonina, um hormodnio extremamente importante, que avisa a0 corpo o
momento certo de dormir.

Campanhas dos governos as vezes falam sobre o assunto, sobre evitar 0 uso excessivo, estabelecer
o momento certo, a hora certa. De extrema importancia os pais neste periodo de desenvolvimento
contribuem, auxiliando e estimulando atividades que ndo envolvam as telas, que sejam manuais, ao ar livre,
que contribuem para a aprendizagem, estimulando o desenvolvimento do cérebro.

O brincar ¢ fundamental durante o desenvolvimento, proporciona diversos beneficios, as

brincadeiras ajudam a aprender, pensar, explorar, favorecem a socializacdo, além de contribuir com
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habilidades psicomotoras, fisicas, emocionais € cognitivas também. O brincar ¢ favoravel para a crianca,
sendo indispensavel para um bom desenvolvimento, porém atualmente esse aspecto estd sendo deixado de
lado, os aparelhos eletronicos estdo ganhando mais espago do que nunca. E importante mostrar ao publico
as consequéncias das telas, com énfase para a familia, pais, que importam com a educagdo, desenvolvimento
e aprendizagem da crianca, mostrando aspectos prejudiciais. Mostrando que o uso de telas e especialmente
o uso de telas excessivas pode retardar o desempenho da crianga. Com uso de artigos e pesquisa
bibliografica falar sobre os pontos negativos no uso de telas no desenvolvimento infantil. Tais como, afeta
a cognicao, desenvolvimento.

A psicologa do Centro Especializado em Reabilitagao José Leonel Ferreira Aquino — CER 1V,
Marluce Lima (2023), explica como o uso excessivo de celulares, tablets e do proprio computador pode
afetar no desenvolvimento das criangas. “A partir do momento que a crianga precisa de uma interagao para
o desenvolvimento das habilidades e do proprio relacionamento interpessoal, esse contato mais proximo
com as telas pode gerar transtornos como ansiedade, problemas de visdo, dificuldades para dormir,
problemas de aprendizagem, além de afetar a interagdo social e ter impactos cognitivos, afetivos e
psicomotor”, ela enfatiza.

Entre as habilidades psicomotoras estdo o sentar, andar, correr, entre outras. A especialista
destacou ainda como as atividades e brincadeiras da infancia contribuem com o desenvolvimento infantil.
“As criangas também aprendem brincando como, por exemplo, pulando corda e jogando amarelinha e essas
brincadeiras trabalham o movimento, trazem situagdes que sao pertinentes a infancia que ¢ o
compartilhamento de brinquedos e fazem com que as criangas aprendam a agir em determinadas situagdes,
aprendem a lidar com conflitos e at¢ mesmo a tomar decisdes”, salientou. Os pais e responsaveis tém uma
atuacdo importante nesse processo. “A familia exerce uma grande influéncia porque educa e ensina como
utilizar de forma segura e responsavel, demonstrando interesse nos assuntos dos filhos, estabelecendo uma
confianca e mantendo uma relagdo de didlogo” Recomendagdes no uso de telas. Quanto ao tempo de
utilizacdo didria ou a duragdo ideal para o uso das telas, a profissional recomenda o uso limitado e
proporcional as idades e as etapas do desenvolvimento. “Os estudos comprovam que para menores de dois
anos, o adequado ¢ evitar qualquer tipo de exposicdo. Ja para as criancas entre dois e cinco anos, a
orientagdo ¢ de uma hora com a supervisao dos pais ou cuidadores. Entre seis e 10 anos, seria de duas horas

com a supervisdo de um responsavel e entre 11 e 18 anos, de trés horas, evitando o periodo da noite”.
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Se os pais permitem o uso, deve-se atentar a pequenos detalhes, onde possa ser que a crianca esteja
usando de forma excessiva. Tais como: falta de comunicagao e socializagao, ou a diminuigao, se irrita com
facilidade, sono desregulado, pode afetar a alimentacdo, falta de apetite, tristeza, ansiedade. Sdo alguns

fatores que os pais devem estar sempre atentos.
2.2 O uso da tecnologia na primeira infancia

Nao ¢ recomendado que criancas tdo pequenas tenham acesso as telas, pode afetar seu
desenvolvimento, o adequado ¢ que criangas de dois anos, ou mais novas nao tenham contato. Segundo a
(Unesco, 1990), a crianga com o tempo deve ir adquirindo independéncia, ¢ também vivenciar aspectos
psicossociais. Ainda na infancia a crianga vai moldando sua personalidade, tudo isso tem que ser
acompanhado por necessidades que ela tem, para que assim, tenha um desenvolvimento adequado,
envolvendo a criacao e educacgao.

As criangas conseguem compreender a partir de 18 meses, mas quando hd interagdo com a
televisdo, pode haver um déficit de aprendizagem. Para Papalia e Feldman (2013) a crianca que se encontra
no estagio sensorio motor, que avalia as fungdes cognitivas de zero a dois anos de idade, possui toda sua
atividade intelectual baseada em atividades motoras que permitem que aos poucos o bebe estabelece e
organize sua relagdo com o ambiente. Assim sendo, o uso da tecnologia, faz com que as criangas percam a
vivéncia deste momento, podendo desenvolver atraso no desenvolvimento de tais fungdes.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), recomenda evitar exposi¢ao de criangas menores de dois
anos as telas. Limitar o tempo de uso de no maximo uma hora por dia, sendo sempre supervisionado pela
familia. Assim como explica o neurologista pediatrico Eduardo Jorge Custddio, membro do departamento
de neurologia da SBP, “o desenvolvimento do cérebro estd relacionado com diversos fatores, os cinco
sentidos de forma integrada. Assim ela vai moldando, a conexdo dos neurotransmissores. Por isso ¢é
importante garantir que estimulem as criangas com coisas nao relacionadas a tecnologia, ao brincar ao ar
livre, brincadeiras praticas, incluindo a socializagao”.

Na primeira infancia € a época em que mais se deve estimular as criangas, trabalhando a capacidade
motora, oferecendo brinquedos adequados, oferecendo contato com a natureza. Infelizmente com a

tecnologia esses aspectos mais que fundamentais sdo deixados de lado.Além desses fatores, a falta de
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controle e acompanhamento dos pais pode trazer os devidos riscos para a seguranca. Sem os cuidados
adequados, os pequenos podem ficar vulnerdveis e ter acesso a conteudos inadequados para a idade,
infelizmente isso acontece com muita facilidade.Para completar, a falta de controle e regula¢ao do uso pode
levar a uma dependéncia dos recursos. Por esses fatores, o uso de tecnologia deve ser feito com cautela e
supervisdo de adultos. Ainda que na primeira infancia ndo seja recomendado o uso, como ja mencionado

no artigo.

2.4 O uso indevido das telas pode ter consequéncias na satde fisica e mental
A tecnologia veio para melhorar a vida das pessoas, mas também tem suas consequéncias,

atualmente as criancas preferem ficar no celular do que brincar como antigamente, o que foi um grande
ponto negativo. Um ponto pouco falado € que o uso de telas pode contribuir na obesidade, afinal a crianga
pode ficar sedentdria ao ter menos contato com atividades fisicas, que envolvem o brincar, ou seja, ndo
queima tantas calorias quanto deveria, assim sendo, ganhando peso. Estudos ao longo dos anos apontam
que essa dependéncia tecnoldgica pode contribuir com transtornos alimentares. Outros problemas sao
mencionados, como o uso do computador pode afetar a postura, isso afeta a longo prazo, sindrome visual
do computador, além de afetar a visdo podendo causar miopia, ou até mesmo outra agravante pior, pode
afetar a audi¢ao também, especialmente pelo uso excessivo dos fones de ouvido. A saide mental também
pode ser prejudicada, podendo causar atraso cognitivo, ansiedade, distirbio de aprendizagem. Com isso, ¢
possivel perceber que os problemas sdo gritantes, mas que podem passar despercebidos pelas pessoas.

Machado (2011, p.13) relata que, “o nivel de atividade fisica nas criangas tem demonstrado que a
tecnologia tem ganhado espago no mundo das criangas e vem diminuindo a atividade fisica na infancia. As
criangas vém se tornando cada vez mais sedentérias por habitos como assistir televisdo, jogar video game,
usar computador.” Esse habito de consumo da tecnologia pode fazer com que a crianga perca o interesse
em atividades fisicas, com isso, passa mais tempo sentada ou deitada, ndo se movimentando tanto, podendo
sim, contribuir na obesidade infantil e no sedentarismo.

Para Macedo apud Garmes e Moura (2014), “antigamente as criangas tinham a pratica de atividades
saudaveis, como futebol na rua, pega-pega, esconde-esconde, dentro da sua rotina. Hoje elas estdo imersas
no mundo virtual e tecnoldgico, principal causa de sedentarismo infantil”. Esse trecho mostra a realidade

das criangas, em tao pouco tempo os habitos mudaram de forma rapida.
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E possivel perceber que as criangas tiveram mudangas de habitos, antes era comum ver criangas se
divertindo com brincadeiras, jogos, correndo, brincando na rua, assim era a interacao social, hoje em dia
essa imagem mudou, as criangas estdo focando nos eletronicos. De fato, a tecnologia € algo atrativo, com
muitos jogos, redes sociais, aplicativos, mas por outro lado, também pode ser perigosa. E importante levar
em consideracdo os riscos e maleficios, as redes sociais sdo de facil acesso, ¢ extremamente perigoso a
crianga ter contato com pessoas com ma indole, ¢ comum ver em noticidrios casos de criancas que sdo
enganadas, especialmente por fakes, por isso ¢ fundamental os pais terem monitoramento dos que os filhos
consomem no cotidiano nos seus aparelhos, para assim, evitar qualquer prejuizo mental por meio das telas.

Jogos que nao sdo adequados a criangas ¢ outro ponto que deve-se destacar aqui, jogos violentos,
as criangas podem ficar expostas a contetidos inadequados. Filmes e séries que ndo sdo para a faixa etaria,
acessando o tablet, computador ou celular, as criangas podem ver o filme que quiserem, podem ver filmes
de terror, conteudo adulto, por isso ¢ de extrema importancia o supervisionamento dos adultos. Por mais
que seja importante respeitar o espago da criancga, ¢ importante saber dos perigos online, entdo ter esse
monitoramento do que o filho acessa ¢ um cuidado a mais que deve ter.

Cyberbullying ¢ a violéncia que pode ser praticada contra alguém dentre a internet € que a crianca
fica exposta a isso, novamente ressaltando que neste ponto, os pais devem ficar atentos, afinal, o bullying
causa ansiedade, depressdo, medo e pode causar danos, como isolamento, tentativa de suicidio. As pessoas
espalham muitos comentarios maldosos pela internet, podendo aventar no comportamento, autoestima.

Vale mencionar também, uma pesquisa realizada pelo Departamento de Psiquiatria da Escola
Paulista de Medicina (EPM/Unifesp) no ano de 2020 em Sao Paulo, sobre a exposicao excessiva as telas de
computador, televisdo, celular tablet ou videogame mostrou que mais de 55% das criangas avaliadas faziam
as refei¢des assistindo televisao, e 28% passavam longos periodos em frente as telas. O estudo que envolveu
cerca de 900 criancgas em idade pré-escolar, de 4 a 6 anos, a pesquisa mostrou que o uso excessivo das telas
aumentou o risco de as criangas apresentarem habilidades motoras pobres, também alertou sobre a
inatividade fisica e diminuiu as horas de sono. E fundamental ressaltar que nessa fase as capacidades
cognitivas e emocionais estdo em formagao, em cada etapa elas vao adquirindo novas habilidades e novos
aprendizados, fase extremamente importante, onde a crianga tem que ser sempre estimulada.

Estudos adicionais, como o de Alves et al. (2009),9 mostram que o uso prolongado de videogames

e outras telas pode levar a atrasos no desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo, podendo ter
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dificuldades de aprendizagem, problemas de atengdo e concentracdo, como comentado anteriormente,
contribuindo na obesidade e outras doencas relacionadas a falta de atividade fisica, problemas de sono,
aumento do risco de problemas na visdo, como miopia, € aumento do risco de comportamentos agressivos

e violentos.

3. METODOLOGIA
Esta pesquisa trabalha dentro dos pressupostos metodoldgicos de cunho qualitativo, realizando um

estudo bibliografico a fim de analisar o tema descrito no texto “4S CONSEQUENCIAS DAS TELAS NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL”. Foi utilizado artigos que correspondiam ao tema proposto, porém
apontavam para os impactos que a exposicao exacerbada ao tempo de tela poderia trazer para a saude da

crianga.

A pesquisa foi realizada com as palavras-chave: Criancas, Desenvolvimento infantil, Uso das telas.
As plataformas utilizadas para pesquisa dos artigos foram as plataformas online SCiELO, Medline e
Lilacs,
A andlise bibliografica desempenha um papel crucial na delimitagdo do escopo da pesquisa que se pretende
empreender, considerando uma abordagem cientifica. E necessario estabelecer claramente os temas
essenciais, os autores relevantes, as palavras-chave, os periddicos e as fontes de dados preliminares. Nesse
contexto, a revisdo bibliografica representa um passo inicial essencial para qualquer investigacao cientifica.
Conduzida com base em materiais ja produzidos, como livros, artigos e teses, a pesquisa bibliografica
assume uma natureza exploratoria, proporcionando uma maior familiaridade com o problema em questao,
refinamento de ideias e a possibilidade de descobertas intuitivas (Conforto; Amaral; Da Silva, 2011).
O corte temporal ¢ de 2010 a 2023, desde o inicio, onde a tecnologia ficou de fécil acesso até mesmo para
0s pequenos, até na atualidade, época com o maior uso possivel de usuarios, tendo um grande nimero de
usudrios, as criangas mais do que nunca estao fazendo uso continuo em 2023.

Foram usados cerca de 20 artigos, em sua grande maioria, artigos de 2011 a 2023.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando analisamos os termos crescimento e desenvolvimento devemos levar em consideracao todos
os fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam direta e proporcionalmente ao grau de exposicao e deste
modo destacar as diversas for¢as que modificam positivamente ou negativamente: as horas de sono, habitos
alimentares, tempo de atividade fisica, intera¢do social e exposi¢do exacerbada a tecnologia.

O uso excessivo de meios eletronicos pode gerar consequéncias negativas para o comportamento
infantil, gerando problemas fisicos, mentais e emocionais como sera discutido na proxima figura. Além do
tempo gasto por criangas e adolescentes no uso de tecnologia ser um fator preocupante, deve-se ficar
atento ao contexto em que os meios eletronicos sao utilizados, pois pode acabar desconectando o
individuo do mundo real, do que acontece no dia a dia ou entdo a sua volta. A internet possui grandes
atrativos, um deles ¢ a facilidade em comunicac¢ao e interacdo com outras pessoas (GLOBO, 2013, p. 3)

Poderiamos afirmar que o uso de meios eletronicos pode afetar a responsabilidade e afetividade das

criangas? Para Paiva e Costa (2015, p. 5),

A tecnologia substitui silenciosamente os habitos tradicionais que envolvem a interagdo fisica com
as pessoas e 0 meio ambiente (...). O uso indiscriminado da tecnologia desconstroi o vinculo afetivo
entre os membros da familia, nesse sentido, a auséncia de referéncia de natureza emocional dificulta
as criangas a desenvolverem sua cogni¢cdo no ambito escolar, pois, a falta de equilibrio entre o
aspecto cognitivo e afetivo compromete o desempenho escolar dos alunos.

Nunca se assistiu tanta violéncia nas telas (televisdes, celulares, video gamers, computadores) como

nos dias atuais e esta violéncia realmente causa efeitos adversos em alguns membros da sociedade.

Medeiros et al, (2009 p. 315)

Ha também cinco efeitos comuns gerados pela violéncia na TV. Os mais estudados
tém sido a imitagdo e a agressdo. Outro efeito ¢ o medo. Este caso ndo tratado, e se
manifestar tardiamente como depressdo ou agressdo, especialmente em jovens sem
apoio familiar. Um outro efeito observado é uma falsa percepg¢ao da realidade da
violéncia. De um lado a midia exagera, fazendo com que a violéncia parega mais
prevalente do que ¢, fazendo-a onipresente na sociedade. Por outro lado, as
criangas superestimam a capacidade do proprio corpo para resistir a violéncia. O
ultimo efeito ¢ o habito.

O contato do mundo na tecnologia priva o contato com o “mundo real” muitas vezes quando se aprende
uma crianga ou adolescente e acaba retirando a ferramenta tecnolédgica, pode apresentar comportamentos
agressivos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa destaca o quanto o uso de tecnologias vém afetando o desenvolvimento, o
excesso de telas estd modificando a interagdo social, a brincadeira e a linguagem, causando alteragdes no
sono. Exposicao as telas de maneira exagerada causa impacto negativo no desenvolvimento cognitivo e
psicossocial das criangas, tornando assim de suma importancia um uso adequado das telas principalmente
em relagdo ao tempo de exposi¢do, de acordo com a idade e sempre realizar uma supervisao ativa fazendo
assim com que o conteado que estd sendo acessado esteja adequado de acordo com a faixa etaria. E
importante ressaltar os maleficios que dificultam um desenvolvimento promissor, causando distirbio de
aprendizagem, atraso cognitivo, entre outros. Os pais ou responsaveis devem se atentar aos kconteudos
improprios que os filhos estao sujeitos a adquirir, tomar todo cuidado para que isso nao aconteca, questoes
norteadoras sobre o convivio social e como a tecnologia pode prejudicar esse aspecto. danos fisicos e
mentais. Sdo questdes que sdo necessdrias € a familia tem que ter consciéncia e conhecimento sobre o

assunto.

ABSTRACT: Nowadays it's very common to see children using technology, and it's no longer a novelty to
use a cell phone, tablet or computer. During the stages of development, screens can be harmful, so great
care must be taken. The effect of screens can impact children's sleep, have mental health consequences,
affect vision and cause digital addiction. Reducing or preventing the use of screens can contribute to the
performance of tasks involving attention and memory. Screens take the place of play. To talk broadly about
the harm caused by technological devices and the consequences they can generate, as this has caused a huge
proportion. This research works within the methodological assumptions of a qualitative nature, carrying out
a bibliographical study on the subject. In addition to the time spent by children and adolescents using
technology being a worrying factor, attention must be paid to the context in which electronic media are
used, as it can end up disconnecting the individual from the real world, from what happens in their day-to-
day lives or around them. This research highlights how the use of technology is affecting development, how
the excess of screens is changing social interaction, play, language and childhood.

Keywords: Child, Child development, Use of screens.
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