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RESUMO: O trabalho docente na educacao basica ¢ uma atividade complexa e desafiadora,
com impactos significativos na satde dos professores. Estudos indicam efeitos adversos do
exercicio dessa profissdo na saude dos educadores, indicando um aumento na prevaléncia de
doengas que afetam o bem-estar fisico, mental e social de professores além do aumento nos
afastamentos funcionais oriundos desse quadro. Diante disso, torna-se importante, o
desenvolvimento de a¢des que atuem no sentido de melhorar tal contexto e a pratica regular
de exercicio fisico tem o potencial de atuar positivamente nessa situacdo, uma vez que
contribui para a preven¢do de diversos tipos doengas, melhoria da capacidade funcional e
promocao do bem-estar fisico, mental desses profissionais. Nesse sentido, o presente estudo
tem o objetivo de analisar a motivagdo de professores da educagdo basica para a pratica
esportiva/exercicio fisico, o que pode auxiliar na organizacdo, planejamento e/ou oferta de
programas de atividade/exercicios fisicos a professores. O estudo contou com uma amostra
de 21 professores, dos quais 17 eram do sexo feminino e 4 do masculino, com idades entre 21
e 57 anos (média 39,19 ¢ £10,19) em efetivo exercicio da docéncia na Educagdo Basica, das
redes publicas (municipal e estadual) da cidade de Irai de Minas no estado de Minas Gerais.
Para coleta de dados, utilizou-se o Motivation for Physical Activities Measure-Revised
(MPAM-R) (RYAN et al., 1997). Os resultados mostraram que ‘‘saude’’, ‘‘aparéncia’’ e
‘“‘diversdo’’ sdo os principais motivos para a pratica regular de exercicios fisicos, entre os
participantes. Pode-se concluir que os professores participantes do estudo, sdo mais motivados
extrinseca que intrinsecamente para a pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Pratica de exercicios fisicos; Motivagao; Professores.

ABSTRACT: Teaching work in basic education is a complex and challenging activity, with
significant impacts on teachers' health. Studies indicate adverse effects of exercising this
profession on the health of educators, indicating an increase in the prevalence of diseases that
affect the physical, mental and social well-being of teachers, in addition to the increase in

functional absences resulting from this situation. In view of this, it becomes important to
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develop actions that act towards improving this context and the regular practice of physical
exercise has the potential to act positively in this situation, as it contributes to the prevention
of various types of diseases, improvement of functional capacity and promotion of the
physical and mental well-being of these professionals. In this sense, the present study aims to
analyze the motivation of basic education teachers to practice sports/physical exercise, which
can help in organizing, planning and/or offering activity/physical exercise programs to
teachers. The study included a sample of 21 teachers, of which 17 were female and 4 were
male, aged between 21 and 57 years old (average 39.19 and +£10.19) effectively teaching in
Basic Education, of public networks (municipal and state) in the city of Irai de Minas in the
state of Minas Gerais. For data collection, the Motivation for Physical Activities Measure-
Revised (MPAM-R) (RYAN et al.,, 1997) was used. The results showed that ‘‘health’’,
““appearance’” and ‘‘fun’’ are the main reasons for regular physical exercise among
participants. It can be concluded that the teachers participating in the study are more

extrinsically than intrinsically motivated to practice physical exercise.

Keywords: Practice of physical exercises; Motivation; Teachers.



INTRODUCAO

O trabalho docente na educacao basica ¢ uma atividade complexa e desafiadora, com
impactos significativos na satde dos professores (ASSUNCAO; ABREU, 2019). Estudos
indicam efeitos adversos do exercicio dessa profissio no bem-estar fisico e mental dos
educadores (HUFFMAN et al., 2008; PEREIRA et al., 2014; GRIEP et al., 2016).

Dentre os aspectos que influenciam a satide dos professores pela sua pratica
profissional, o estresse ocupacional ¢ um dos principais fatores, a necessidade de lidar com
demandas crescentes, metas de desempenho, prazos apertados e conflitos interpessoais,
contribui para altos niveis de estresse entre os educadores (BORELLI et al., 2014; SILVA et
al., 2020). Além disso, a Exaustdo Emocional, a caréncia de energia e sentimento de
esgotamento, estdo relacionados a sobrecarga do trabalho docente (SOUZA; LEITE, 2011;
CARLOTO, 2011).

Some-se a isso, a carga hordria excessiva, se faz um desafio enfrentado pelos
professores da educacdao basica no Brasil, muitos docentes relatam jornadas de trabalho
extensas, que incluem atividades fora do horario escolar, como corre¢do de provas,
planejamento de aulas e participagio em reunides (LEITAO; CAPUZZO, 2021). Conforme
Santos, Espinosa, Marcon (2020) a sobrecarga de trabalho contribui para o aumento do
estresse e da fadiga, além de limitar o tempo disponivel para o descanso, o lazer, a pratica de
exercicio fisico e atividades da vida pessoal dos professores, afetando diretamente sua
qualidade de vida.

Além disso, a ergonomia inadequada no ambiente de trabalho é outro fator que
impacta a satide dos professores da educagdo basica. A postura incorreta durante as aulas, a
falta de mobiliario adequado podem levar a problemas musculoesqueléticos, como dores nas
costas, pescogo, ombros e punhos (PEREIRA et al., 2009; BARBIERI, 2014; ALFAIA et al.,
2022). A falta de investimentos em infraestrutura escolar contribui para a persisténcia desses
problemas, prejudicando o bem-estar fisico dos professores.

A falta de suporte institucional ¢ outro aspecto que pode afetar a saude dos
professores. A auséncia de politicas efetivas de valorizagdo e reconhecimento profissional, a
falta de apoio pedagogico adequado e a escassez de recursos e materiais de trabalho sdo
fatores que influenciam negativamente o bem-estar dos docentes (VIEIRA, 2019).

Diante desses desafios, torna-se também importante, o desenvolvimento de agdes que

atuem no sentido de melhorar tal contexto e a pratica regular de exercicio fisico tem o



potencial de atuar positivamente nessa situagdo, uma vez que contribui para a prevengao de
diversos tipos doencas, melhoria da capacidade funcional e promog¢do do bem-estar fisico,
mental e social desses profissionais. Por outro lado sabe-se que os beneficios do exercicio
fisico dependem da aderéncia e regularidade de sua pratica (DANTAS, 2021; FERREIRA;
DIETTRICH; PEDRO, 2021; ARAUJO; ARAUJO, 2000).

Segundo Paim (2011), a motivagdo se constitui num importante fator de intervengao
no comportamento humano, influencia de forma significativa o envolvimento dos sujeitos em
atividades cotidianas que envolvam a aprendizagem, o desempenho e a atencdo. Dessa forma,
conforme Rodrigues et al. (2020), o conhecimento dos aspectos motivacionais envolvidos,
nos possibilita entender quais razdes levam as pessoas a adesao e ao engajamento a pratica de
exercicios fisicos.

Esse estudo estd baseado na Teoria da Autodeterminagdo (em inglés, Self
Determination Theory — SDT) desenvolvida nos anos de 1970, nos Estados Unidos, pelos
professores Edward L. Deci e Richard M. Ryan, a partir da influéncia das abordagens
comportamentais na Psicologia empirica (FERREIRA, 2013). Esta teoria objetiva a
compreensdo das questdes relacionadas com a motivagdo humana (MACHADO;
GUIMARAES; BZUNECK, 2006).

De acordo com a Teoria da Autodeterminagdo, os individuos se motivam pela busca
de autonomia - iniciativa pessoal e capacidade de regular as proprias acdes; de competéncia —
capacidade de eficacia numa relagdo com o contexto; e de relacionamento ou pertencimento —
procurar e desenvolver relagdes interpessoais (ENGELMANN, 2010; OLIVEIRA, 2015).

Na perspectiva da teoria da autodeterminagao, os individuos sdo estimulados a agir por
valorizarem intimamente uma atividade, motivacao auténoma ou por estarem submetidas a
um ambiente coercitivo que influencia e/ou determina esse comportamento, conhecido como
motivacdo controlada (FERREIRA, 2013). Dessa forma, as pessoas podem agir a partir dos
sentimentos de prazer e satisfagdo pessoais ou no sentido de satisfazer demandas ou obter
recompensas externas (FERREIRA, 2013). Nesse sentido, a Teoria da Autodeterminagdo
postula trés aspectos motivacionais: a Amotivacao ou Desmotivacao (auséncia de motivagao);
a Motivacdo Extrinseca (regulada por fatores externos); e a Motivagdo Intrinseca
(determinada por fatores pessoais) (OLIVEIRA; SILVA, 2016; LEAL; MIRANDA;
CARMO, 2013; BALBINOTTI; SALDANHA; BALBINOTTI, 2009).

Assim, compreender os motivos que influenciam a pratica regular de exercicios
fisicos, entre professores da Educagdo Basica, pode ajudar a identificar as barreiras e

facilitadores para tal pratica junto a esse grupo social, o que possibilita subsidiar estratégias



para a promog¢do de programas de pratica de exercicios fisicos por meio de planos de
exercicios fisicos mais atrativos e interessantes para os professores, seja em nivel institucional
ou a partir de empreendimentos privados que visem alcancar essa categoria profissional.
Dessa forma, esse estudo tem o objetivo de analisar a motivacdo de professores da
educacdo bésica para a pratica esportiva/exercicio fisico, o que pode auxiliar na organizagao,

planejamento e/ou oferta de programas de atividade/exercicios fisicos a professores.

METODOLOGIA

Esse estudo de caracteriza como exploratdrio, com viés quantitativo e natureza
descritiva. A amostra foi composta por 21 professores, dos quais 17 eram do sexo feminino e
4 do masculino, com idades entre 21 e 57 anos (média 39,19 e £10,19), em efetivo exercicio
da docéncia na Educacao Basica, das redes publicas (municipal e estadual) da cidade de Irai
de Minas no estado de Minas Gerais.

Os voluntarios foram informados sobre os objetivos e procedimentos deste estudo e a
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Mario Palmério — UNIFUCAMP, sob parecer 6.504.492.

Para a coleta de dados, foi utilizada o questionario Motivation for Physical Activities
Measure-Revised (MPAM-R) (RYAN et al., 1997), em sua versdo adaptada e validada no
portugués brasileiro por Albuquerque et al. (2017). O instrumento de coleta de dados avalia
aspectos motivacionais intrinsecos como: diversdo (que se refere a ser fisicamente ativo
apenas porque ¢ divertido, interessante, estimulante e agradavel) e competéncia (que se refere
ao desejo de melhorar na atividade, para enfrentar um desafio, e para adquirir novas
competéncias), além de aspectos motivacionais extrinsecos como: aparéncia (que se refere a
fins de se tornar mais atraente, ter musculos definidos e para conseguir ou manter o peso
desejado), saude (que se refere ao desejo de ser fisicamente saudavel, ser mais forte e ter mais
energia) e sociabilidade (que se refere a fins de estar com os amigos e conhecer pessoas
novas), os quais sdo respondidos em uma escala Likert de 7 pontos, sendo (1 - “Discordo
Totalmente” a 7 - “Concordo Totalmente” (Albuquerque et al., 2017).

Na adaptagdo transcultural, apos analise fatorial exploratoria e confirmatéria, os
autores observaram que determinadas dimensdes mostram que alguns itens carregam maior

peso do que outros na mesma varidvel. Por esta razdo, os autores sugerem a utilizagdo do



método ponderado para calculo da pontuagdo das dimensdes, obtendo a seguinte forma de

calculo de pontuacao por dimensao:

Tabela 1 - Dimensdes e pontuacdo da escala por peso

Diversio [(Q1* 0,18) + (Q6* 0,18) + (Q9* 0,12) + (Q15* 0,06) + (Q19* 0,16) + (Q22*
0,12) + (Q25* 0,18)]

Competéncia  [(Q2* 0,26) + (Q3* 0,14) + (Q7* 0,30) + (Q11* 0,30)]

Aparéncia [(Q4* 0,13) + (Q8* 0,19) + (Q14* 0,21) + (Q17* 0,19) + (Q21* 0,13) + (Q23*
0,15)]

Satde [(Q10* 0,18) + (Q13* 0,27) + (Q16* 0,27) + (Q20* 0,28)]

Social [(Q5* 0,19) + (Q12* 0,20) + (Q18* 0,22) + (Q24* 0,16) + (Q26* 0,23)]

Fonte: Faria et al., (2018)

Inicialmente foi feito contato com a direcdo das escolas onde atuam os professores
participantes do estudo, nesse momento foi assinado um Termo de Autorizacdo de Pesquisa e
feito o agendamento da participagdo do professor/pesquisador na reunido de moddulo da
escola, onde os participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos, relevancia e as
atividades a serem desenvolvidas, assinaram o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido,
em seguida foi apresentado o instrumento de coleta de dados, o questionario Motivation for
Physical Activities Measure-Revised (MPAM-R) (RYAN et al., 1997), que foi respondido
pelos participantes.

Inicialmente foi feito o teste de Shapiro-Wilk no intuito de verificar os pressupostos de
normalidade. Os dados apresentaram distribuicdo normal e foram apresentados na forma de
média e o desvio-padrao. Para a comparacdo entre as dimensdes foi usado o teste de
Friedman, acompanhado do Teste de T para amostras independentes. O nivel de significancia

adotado nos testes de Friedman e Teste de T foi de p < 0,05.

RESULTADOS

O teste de Friedman verificou diferencas significativas entre os motivos para a pratica
de exercicios fisicos X?(4)=32,96; p< 0,001, no qual o teste de T para amostras independentes
indicou que nao houve diferenca significativa na comparagao entre as dimensdes Diversdo e
Competéncia [tuo=1,10; p=0,27], entre Diversdo e Aparéncia [t40=1,27; p=0,20], 0 mesmo
ocorrendo na comparagdo entre as dimensdes Competéncia e Sociabilidade [tu=1,99;
p=0,06]. Em todas as outras comparacdes o teste de T para medidas independentes mostrou
diferengas significativas (p < 0,05) (tabela 2). Ao se analisar a motivagdo para a para a pratica

de exercicios fisicos entre o grupo de professores participantes desse estudo observou-se que
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0s principais motivos s3o: saude, aparéncia, diversdo, competéncia e sociabilidade,

respectivamente (figura 1).

Tabela 2 - Comparacio entre as dimensdes

DIVERSAO COMPETENCIA  APARENCIA SAUDE SOCIABILIDADE
M=3.83 M=3,27 M=4,40 M=5,39 M=2,40
DP £1,60 DP =1,66 DP +1,28 DP £1.35 DP +1,13
DIVERSAO p=0,28 p=0,20 p=0,001* p=0,002*
M=3,83 TE=0,17 TE=0,19 TE=0,47 TE=0,47
DP +1,60
COMPETENCIA p=0,018* p<0,01* p=0,06
M=3,27 TE=0,36 TE=0,58 TE=0,30
DP £1,66
APARENCIA p=0,019% p<0,01°*
M=4.40 TE=0,36 TE=0,64
DP +1,28
SAUDE p<0,01*
M=5,39 TE=0,78
DP +1,35
M= Média - DP= Desvio Padrao — TE= Tamanho do Efeito *p<0,05
Fonte: Os autores
Figura 1 - Comparativo das Médias entre as dimensdes motivacionais.
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DISCUSSAO

Esse estudo pretendeu analisar os aspectos motivacionais que influenciam a adesdo e
manutengdo de professores da educacdo basica a pratica regular de exercicios fisicos.
Determinados indicios na literatura evidenciam que as carateristicas proprias da atividade
fisica como o maneira e forma, sdo fatores destaques na motivagdo para a pratica (VARA;
EPSTEIN, 1993).

Quanto aos resultados obtidos, observou-se que a saude ¢ o fator que mais influencia
os professores a praticarem exercicios fisicos, seguida da aparéncia, diversdao, competéncia e
questdes de sociabilidade. Nosso estudo corrobora os achados de diversos outros estudos
como (AQUINI; PINTO, 2014; STONE et al., 2018; SILVA FILHO; DA SILVA;
RODRIGUES, 2020; NASCIMENTO et al.,2021; ARAUJO, 2021) que ao analisarem a
motivacdo para a pratica de exercicios fisicos, apontaram a saide como principal aspecto
motivacional. Tais resultados podem estar relacionados a ampla e massiva divulga¢do dos
beneficios da pratica regular de exercicios fisicos, nos veiculos de midia e cientificos
(SOUZA FILHO; TRITANY, 2020; MOTA, 2004), ainda mais percebida durante o periodo
de pandemia de COVID-19 (RAIOL, 2020) como: prevengdo de diversos tipos de doencas,
melhoria da capacidade funcional e promoc¢ao do bem-estar fisico, mental e social (DANTAS,
2021; FERREIRA; DIETTRICH; PEDRO, 2021; ARAUJO; ARAUJO, 2000), além de
beneficios ao sistema imunoldgico, diminui¢do das inflamagdes cronicas, prevencdo de
diabetes, alguns tipos de cancer e obesidade (PIRES et al., 2019).

A aparéncia foi outro aspecto motivacional com destaque importante e determinante
para impulsionar os professores participantes de nossos estudos a praticarem exercicios
fisicos. Com média M= 4,40 e DP +1,28. Tal resultado estd em consonincia com Aquini e
Pinto (2014), onde o aspecto motivacional aparéncia também teve destaque dentre os motivos
pelos quais os individuos buscam a pratica de exercicios/atividades fisicas. Por outro lado, os
resultados do presente estudo, se distanciam de (CONCEICAO, 2017; MACIEL et al., 2020;
MELO et al., 2021), que apontaram o aspecto aparéncia como sendo menos relevante dentre
0s motivos para a pratica de exercicios fisicos.

Visto que o presente estudo contou com uma amostra, estatisticamente, nao
considerada jovem, de acordo com Eurobarometer (2010), tal resultado ¢ surpreendente.
Segundo esse autor, um dos fatores que fazem a aparéncia estar em posi¢ao privilegiada nos
motivos das pessoas praticarem exercicios fisicos se refere a idade, uma vez que com o

avancar da idade, os individuos preocupam-se mais com a satde e o bem-estar enquanto os
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mais jovens visam a estética, uma melhor autoestima e a liberacdo de energia, o que corrobora
para resultados encontrados por Tahara et al. (2003) com 50 individuos jovens (< 24 anos),
em que os motivos mais citados como propulsores para realizagao de exercicios fisicos foram
as questdes estéticas, melhoria da qualidade de vida e aptidao fisica.

Por outro lado, os resultados do presente podem ser explicados observando estudo de
Coelho et al, (2015), que analisaram a motivagdo para a pratica de exercicios de 13.286
trabalhadores de instituicdes de ensino publicas, com idades entre 35 e 74 anos e observaram
correlacdo entre a insatisfacdo com a estética corporal com a préatica de atividade fisica.

Vislumbrar a diversdo e a competéncia como fatores para a pratica de exercicio fisico
pelos professores foi um tanto quanto curioso, porque, geralmente, praticar tais exercicios
quer seja por divertimento quer por competéncia, estd mais ligado as pessoas que sao
praticantes de esportes. Reforcando esta percepgdo, Frederick e Ryan (1993), em amostra de
376 adultos americanos praticantes de esportes individuais (ténis, iatismo) e exercicios fisicos
(correr, aerdbica) e utilizando a MPAM, identificaram que os praticantes de esporte atingiram
pontuagdo mais elevada nos motivos de diversao e competéncia, em relagdo aos praticantes de
exercicios, verificando médias maiores nos motivos relacionados a estética corporal. Em
nossos estudos, diversdo e competéncia aparecem, respectivamente com média 3,83 e 3,27,
valores bastante aproximados.

Em estudo realizado por Gongalves, Alchieri (2010), sobre Motivacao a Pratica de
Atividades Fisicas em Nao-Atletas da cidade de Natal-RN e que contou com a colaboragao de
309 praticantes de atividades fisica, com idades entre 16 e 74 anos, distribuidos
equitativamente quanto ao sexo, chegou a resultados que refor¢am nossa pesquisa, visto que
nos estudos desenvolvido por eles a média obtida em diversdao e competéncia foi, assim como
em nossa pesquisa, de média aproximada de 3,88 e 3,32, principalmente se considerada a
pratica de atividade fisica sozinho ou acompanhado.

A prética de exercicio fisico possui beneficios que contribuem para promocao do bem-
estar, melhora da autoestima e da interagao social (NAHAS, 2013; ACSM, 2011; OMS, 2010;
Dumith, 2006). O exercicio fisico ndo ¢ apenas um cuidado com a saude, ele ¢ também uma
ocupagdo do tempo e interacdo social (Moura e Souza, 2012). Os resultados do presente
estudo, ndo corroboram essas informagdes, visto que o aspecto motivacional para a pratica de
exercicios fisicos que apresentou menores scores foi a sociabilidade. Tais resultados diferem
de (MEURER, 2010; CASTRO NETTO, 2020; STONE et al., 2018), que apresentaram
aspectos sociais como relevantes motivos para a pratica de exercicios fisicos, porém com

amostras de pessoas com idades mais elevadas que as idades da amostra do presente estudo.
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Segundo Meurer (2010), isso pode ser explicado pela busca de pessoas com mais idade pela
interacao social que diminui apds a pessoa se tornar idosa, sendo a pratica de atividade fisica
uma alternativa importante de socializagao apds a aposentadoria ou perda de entes proximos
(PELEGRINI, 2020).

Dessa forma, os resultados do presente estudo, referentes ao aspecto social, pode ser
explicado pelo fato de, diferentemente dos grupos analisados nos estudos citados
anteriormente, o grupo de professores participantes sdao pessoas em plena atividade
profissional, num ambiente que permite, possibilita e estimula a interagdo e integragdo sociais
por meio da relagdo com os colegas de trabalho, estudantes, pais de alunos e todos os outros
membros das comunidades escolares (CUNHA, 2003; MULLER, 2008; ALMEIDA;
PIMENTA; FUSARI, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A motivagdo desempenha um papel fundamental no comportamento humano,
influenciando diretamente as decisdes e agdes das pessoas em relacdo as atividades da vida
diaria e também a pratica de exercicios fisicos.

Compreender a motivagdo humana para a adesdo e manutencdo da pratica regular de
exercicios fisicos € crucial para promog¢ao de habitos saudaveis e estilo de vida ativo, uma vez
que o conhecimento das necessidades, desejos e objetivos especificos de cada pessoa em
relacdo ao exercicio fisico, bem como a identifica¢do das possiveis barreiras que impedem a
pratica regular de exercicios, como falta de tempo, recursos ou autoconfianga, possibilitam o
desenvolvimento e aplicagdo de abordagens e estratégias que incentivem a adesdo e a
permanéncia na pratica de exercicios.

Assim, entendemos que, de modo geral, em todo o planeta, houve um aumento
consideravel de pessoas praticando exercicios fisicos, onde cada individuo apresenta seu
quadro motivacional, de acordo com suas vivéncias, necessidade e possibilidades, o que ¢
muito importante e relevante, dado os beneficios que geram na vida das pessoas.

Entendemos que a mostra reduzida pode ter sido um fator limitador do estudo e
indicamos em estudos posteriores, além de amostras maiores, a correlacao dos motivos para a
pratica de exercicios fisicos com outras varidveis como sexo, faixa etaria, convivio social e
quadro de saude, por exemplo.

Por fim, os resultados do estudo, indicam que os aspectos motivacionais que mais

influenciam a pratica de exercicios fisicos por parte dos professores sdo de origem extrinseca,
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notadamente, Saide e Aparéncia e os aspectos motivacionais que menos influenciam sio os

de origem intrinseca, diversao e competéncia.
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