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RESUMO

As doengas dermatoldgicas possuem grande relevancia na clinica médica de pequenos animais,
pela frequéncia de casos identificados na rotina clinica do médico veterinario. Desta forma e
analisando os tratamentos convencionais € adjuvantes para as dermatopatias, uma metodologia
em ascensdo na area veterinaria € a ozonioterapia que, por meio do uso do gas 0zénio, promove
acoes satisfatorias ao organismo do animal. Considerando as propriedades da ozonioterapia,
este trabalho se justifica em razao da necessidade de se discutir e aprofundar acerca de estudos
cientificos ja realizados sobre como essa pratica pode ser aplicada na rotina clinica veterinaria.
Desse modo, esta pesquisa objetiva promover aos profissionais clinicos veterindrios
conhecimento sobre como essa conduta terap€utica pode ser uma alternativa viavel e adjuvante
no tratamento das dermatopatias. Este trabalho foi realizado por meio de levantamento
bibliografico de trabalhos que abordam o uso do 0zonio na medicina veterinaria e sua aplicacao
no tratamento de doencas dermatologicas descritas por Rodriguez et a/.(2018) e demonstradas
por Penido ef al.(2010). As orientagdes do uso da ozonioterapia foram definidas pelo CFMV a
partir da resolugdo CFMV 1.364, de 22 de outubro de 2020, a qual confere que a indicagdo,
prescrigdo e aplicacao dessa pratica deve ser realizada exclusivamente pelo médico veterinario
capacitado. Este estudo mostra que a ozonioterapia apresenta grandes beneficios quando
realizada e que sua aplicabilidade pode ser um grande feito nos tratamentos das doencas
dermatologicas
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ABSTRACT

Dermatological diseases are of great relevance in the medical clinic of small animals, due to the
frequency of cases identified in the veterinarian's clinical routine. Therefore, and analyzing
conventional and adjuvant treatments for skin diseases, a growing methodology in the
veterinary field is ozone therapy, which, through the use of ozone gas, promotes satisfactory
actions to the animal's body. Considering the properties of ozone therapy, this work is justified
due to the need to discuss and deepen scientific studies already carried out on how this practice
can be applied in veterinary clinical routine. Therefore, this research aims to provide veterinary
clinical professionals with knowledge about how this therapeutic approach can be a viable
alternative and adjuvant in the treatment of skin diseases. This work was carried out through a
bibliographical survey of works that address the use of ozone in veterinary medicine and its
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application in the treatment of dermatological diseases described by Rodriguez et al. (2018) and
demonstrated by Penido et al. (2010). Guidelines for the use of ozone therapy were defined by
the CFMV based on CFMV resolution 1,364, of October 22, 2020, which states that the
indication, prescription and application of this practice must be carried out exclusively by a
qualified veterinarian. This study shows that ozone therapy has great benefits when carried out
and that its applicability can be a great achievement in the treatment of dermatological diseases.

Keywords: Dermatopathies in small animals; ozone; ozone therapy;

1. INTRODUCAO

As doengas dermatoldgicas sdo caracterizadas por um grupo de afecgdes
cutaneas de diferentes etiologias e, em sua maioria, classificadas por inflamacao nas
camadas mais superficiais da pele. Essas afec¢des cutaneas sdo causadas por alteragdes
locais ou disseminadas do microambiente cutaneo que propicia condigdes oportunas de
crescimento, multiplicagcdo ou o estabelecimento de diferentes patégenos (Rodrigues et
al.,2022). As dermatopatias tém sido de grande relevancia na clinica médica de pequenos
animais, devido a frequéncia de casos dermatoldgicos identificados durante a rotina do
médico veterinario. Meirelles ef al. (2013) descreve que 20% a 75% dos casos tratados
na clinica veterinaria sdo afec¢des presentes no sistema tegumentar, as quais sao,
portanto, o motivo principal da consulta ou da enfermidade secundaria.

Em consequéncia do elevado nimero de casos relatados durante a rotina clinica,
foram pesquisadas ao longo dos anos, abordagens terapéuticas que solucionassem
clinicamente estas dermatopatias (Miller et al., 2013). E visto que mesmo com diversos
estudos, o diagnostico dermatoldgico e a cura dessas afec¢des ainda ocorrem de modo
tardio (Silvano et al., 2010). Isso ocorre, principalmente, devido aos tratamentos
convencionais extensos, com efeitos colaterais preocupantes, tais como as hepatopatias e
as nefropatias. Dessa forma, o figado e os rins, principais O0rgdos responsaveis pela
metabolizacdo e eliminagdo dos fairmacos utilizados durante o tratamento do organismo
animal, ficam em risco, visto que lesdes hepaticas e renais podem ser desenvolvidas por
serem alvo da toxicidade dos farmacos (Russman et al., 2009; Lopes, 2021).

Tendo em vista os pontos destacados acima e como Brito ez al. (2021) ressalta, a
procura por terapias alternativas na area dermatoldgica tem conquistado grande espago
na clinica veterinaria por abranger metodologias pouco agressivas € que permitem um
progresso na qualidade de vida dos animais. Uma terapia alternativa e adjuvante que tem
ganhado destaque ¢ a ozoOnioterapia, a qual, por meio do uso do gas ozdnio, auxilia no

metabolismo do animal e na melhora da oxigenacdo e da circulagdo sanguinea,



proporcionando uma potente a¢do antimicrobiana (Oliveira Junior e Lages, 2012),
baseando-se na habilidade de oxidagdo da membrana celular e outros constituintes
citoplasmaticos, o que resulta na morte de microrganismos (Vilarindo et al., 2013).

Borges et al. (2019) e Ferreira et al. (2013) em seus estudos revelam os mecanismos
de acdo da ozoOnioterapia. A terapéutica em questdo estd ligada de forma direta com a
relacdo do gés com os tecidos organicos que formam componentes habeis no tratamento.
O gas 0zonio, além dos variados beneficios apresentados, possui também a caracteristica
de induzir células do sistema imune, interromper o desenvolvimento de diversos
microorganismos, permitir fatores de crescimento e de células tronco, além de propiciar
efeitos analgésicos, anti-inflamatdrios e antioxidantes (Sciorsci et al., 2020).

As orientacdes para o uso da ozonioterapia em animais foram definidas pelo CFMV
(Conselho Federal de Medicina Veterinaria) através da Resolucao CFMV 1.364, de 22 de
outubro de 2020, a qual confere que a indicagdo, prescricdo e aplicacdo devem ser
realizadas exclusivamente pelo médico veterindrio, levando em consideracao a seguranga
de dosagem, vias de aplicacdes € a associagdao ou nao dessa terapia com outro tratamento,
além de compreender a necessidade da aprovagdo do tutor através de um termo de
consentimento prescrito em lei. E de responsabilidade do profissional veterinario o uso
adequado dos equipamentos a serem utilizados, sendo que estes devem ser inscritos nos
orgaos competentes (Brasil, 2020)

Considerando as propriedades da ozdnioterapia, este trabalho se justifica em razao da
necessidade de se discutir e aprofundar acerca de estudos cientificos ja realizados sobre
como essa pratica pode ser aplicada na rotina clinica veterinaria. Desse modo, esta
pesquisa objetiva promover aos profissionais clinicos veterinarios conhecimento sobre
como essa conduta terapéutica pode ser uma alternativa viavel e adjuvante no tratamento

das dermatopatias.

2. METODOLOGIA
Para a producdo do presente estudo, foi realizado levantamento bibliografico com
base em artigos cientificos que abordam o uso de ozonioterapia na medicina veterinaria.
Esses recursos especificos foram coletados nas bases cientificas PubMed, Scielo e Google
Scholar, utilizando as palavras-chave: "0z6nio", "ozoOnioterapia" e "dermatopatia em
caes". Ainda, a discussao bibliografica discorre acerca de dados encontrados em revistas
cientificas de medicina veterinaria, anais eletronicos, e dissertagdes académicas que

descrevem diversos aspectos distintos sobre a aplicacdo e implica¢des da terapéutica do



ozoOnio em tratamento de doencas dermatoldgicas em geral. Nesta revisdo, também foram
usadas diretrizes legais e artigos juridicos a respeito da recente liberagdo da ozonioterapia

na medicina humana.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 — Dermatopatias

Distirbios dermatologicos sao comumente diagnosticados na clinica veterinaria.
Entende-se que esse fato ocorre pela pele ser um dos principais 6rgdos do corpo que
funciona como barreira de prote¢do externa do animal, defende o organismo contra
agentes do ambiente e, por ser um elemento mais vulneravel a injurias, se torna
susceptivel a inflamagdes e infecgdes ( Meirelles ef al.,2013).

Muller et al. (2001) classificou as dermatopatias como: parasitarias, bacterianas,
fingicas, neoplasicas, autoimunes e imunologicas, endocrinas, psicogénicas e atdpicas
normalmente associadas com fator genético do animal. Todas elas tém uma relagao intima
com o diagndstico e o tratamento, pois entender o agente causador da doenga
dermatologica ira revelar o tratamento certo a seguir.

O diagnostico das dermatopatias depende da anamnese do histérico do animal, do
exame fisico e dos exames complementares como histopatologicos, que vao determinar,
na maioria das vezes, a causa da disfun¢do presente no tecido cutaneo. O tratamento
requer paciéncia por parte do tutor, pois os tratamentos convencionais (com uso de
antibioticos, antifngicos e anti-inflamatérios) sdo extensos € demoram a apresentar
resultados significativos (Madureira, 2017). Com isso, tem se estabelecido novas
metodologias adjuvantes a esses tratamentos convencionais, a exemplo da ozonioterapia,

que estimula o processo de cura através de suas propriedades fisico-quimicas.

3.2 — Gas ozonio e a ozénioterapia
O professor e quimico alemdo Christian Friedrich em meados de 1840 descobriu o
gas 0zOonio e apds algumas décadas, o mesmo foi aplicado como terapia para tratamento
de lesoes e feridas de soldados que prestavam servigo durante a Primeira Guerra Mundial
(Praizner, 2020). Neste mesmo periodo, a ozOnioterapia surgiu na medicina veterinaria,
quando se fez a aplicagdo do gas para desinfectar uma lesdo na pata de um equino
(Freitas,2011). Bocci (2011) em seus estudos apresentou que apos as grandes guerras

ocorreu um desuso da ozdnioterapia, apos uso erroneo e indiscriminado do gas devido a



falta de seguranca e informagdes que esclarecesse melhor sobre as formas de uso e vias
de aplicacao.

Apesar disso, o ozonio ainda era considerado uma terapéutica em ascensao, em
virtude da acdo bioquimica do gas ozonio ser benéfica ao organismo animal. Apos a
regulamentacdo do uso da ozonioterapia realizado no ano de 2020, hd uma crescente
procura por essa terapéutica de forma que auxilie nos tratamentos convencionais ja
estabelecidos na clinica médica veterinaria. A obtencdo do ozonio ¢ feita através de um
equipamento gerador de ozonio (Figura 1) e por possuir um carater instavel e reativo,
requer que seja produzido no momento do atendimento e que haja aplicagdes imediatas

(Aboz, 2017; Brito et al., 2021).

Figura 1 - Equipamento gerador de 0z6nio
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Fonte: imagem gentilmente cedida pela Médica Veterinaria Luciana Argenton Magalhaes

O gas tem meia vida de 40 minutos em uma temperatura de 20°C, pois ao interagir
com o ambiente se desintegra e retorna a sua forma estrutural anterior, perdendo suas
propriedades (Penido ef al., 2010).

Descrevendo de forma melhor essas propriedades, pode-se separar em duas vertentes
os mecanismos basicos de a¢do do gas ozénio. A primeira perspectiva ¢ o potencial de
acdo oxidativo, que justifica sua 6tima capacidade antimicrobiana. O ozo6nio oxida a
membrana e a parede celular do microrganismo, os componentes citoplasmaticos sao

desintegrados e a morte celular ¢ um resultado desse processo (Moreira, 2015). A segunda



perspectiva sdo os impactos indiretos da oxidagdo, sendo que o estresse oxidativo causado
pelo ozdnio desencadeia liberagdo de respostas anti-inflamatorias e consequentemente,
acoOes antioxidantes (Szponder et al., 2017). Djuricic et al., (2015) e Penido (2010) em
seus estudos apresentaram o O3 (0z6nio) como um estimulador de produgao de citocinas,
ativador de mondcitos e linfocitos T, estimulante da producgdo de anticorpos, e auxiliar na
epitelizacdo e regeneracgdo tecidual através do estimulo de migracao de fibroblastos para

o local alvo.

3.3 — Aplicacio terapéutica
As vias de administragdo sdo variadas, sendo sist€émicas ou locais. A forma de
aplicacdo sera definida pelo médico veterinario, considerando a condi¢ao de cada quadro
e estado do paciente. As vias sist€émicas mais usadas para aplicacdo da ozonioterapia
variam entre: oral, subcutdnea (SC), intravenosa (IV) intramuscular (IM), pleural,
intradérmica, intradssea, intramamaria, peritoneal, vaginal, uretral, retal (Figura 2),
vesical, intracavitdria, intradiscal e paravertebral, na auto-hemoterapia maior e auto-

hemoterapia menor (Lima & Silva, 2019)

Figura 2 - Aplicagdo de ozonio por vias sist€émicas. (A) Via subcutinea; (B) - Via retal.

Fonte: imagem gentilmente cedida pela Médica Veterinaria Luciana Argenton Magalhaes

A auto-hemoterapia menor ¢ um método que compreende a retirada de 2 ml a 5 ml
de sangue do proprio paciente e associa-o com gas ozonio para introduz novamente no
animal por via intramuscular. J4 a auto-hemoterapia maior ¢ um procedimento que

consiste na retirada de 5 ml a 150 ml de sangue do animal (levando em consideragao o



peso do animal) para aplica¢do no proprio paciente via intravenosa. Quando associada a
ozoOnioterapia, esse material ¢ ozonizado antes de ser reintroduzido no paciente
(Rodriguez et al., 2018).

Isco3 (2020) e outras literaturas relatam a eficiéncia da administragdo por via
intravenosa pelo método da auto-hemoterapia maior. Ja Ribeiro (2019) descreve que se
deve evitar a via intravenosa pelo risco que oferece para o ocasionamento de embolia.
Borges et al. (2019) ainda complementa em seus estudos, que outra via a ser evitada ¢ a
inalatoria, devido a toxicidade do gas ozonio para o tecido que reveste a traqueia e os
brénquios.

Como explicitado, outras vias de aplicacdo da ozonioterapia sdo vias locais que
envolvem: método de bagging ou cupping, aplicagdo de 6leo ozonizado, intra-auricular,
otica ou conjuntival (Rodriguez et al., 2018). No método bagging utiliza-se de um saco
plastico na regido afetada (Figura 3), o qual precisa ser selado para que impeca a saida do
gas durante o procedimento, e possui um conector que liga o saco plastico ao equipamento
de distribuicdo do gas ozonio. A distribui¢do do gas ¢ feita por um tempo médio de 10
minutos por sessdo. A regido deve ser previamente lavada com agua ozonizada e manter

o local imido para auxiliar na acdo do gés quando aplicado (Ribeiro, 2019).

Figura 3 - Aplicagdo de ozonio pelo método de bagging

‘

Fonte: imagem gentilmente cedida pela Médica Veterinaria Luciana Argenton Magalhdes

A técnica de cupping ¢ indicada para lesdes menores, € consiste na utilizagdo de

uma ventosa de vidro colocada sobre o local afetado. E necessario que seja interligada



com o gerador de 0zdnio e deve ser realizado de forma lenta (Rodriguez et al., 2018). O
6leo ozonizado também tem grande funcionalidade, utilizado com frequéncia em
tratamento de feridas, ulceras, infecgdes e queimaduras, acelerando o metabolismo celular
e estimulando fatores de cicatrizacao (Borges ef al., 2019).

O uso correto da ozoOnioterapia garante sucesso no tratamento e evita efeitos
colaterais. Por mais que sejam poucos os efeitos causados pelo gas 0zonio, ainda € preciso
se precaver, tendo ciéncia da concentragdo que esta sendo aplicada e por quanto tempo
esta sendo realizado. Freitas (2011) demonstra que a exposicao do tecido por mais de 30
minutos ao gas, pode levar a injaria tecidual, febre, sintomatologia neuroldgica (como
perda de memoria e visdo), além de sinais clinicos respiratorios.

Em um estudo realizado por Mota (2020) ¢ possivel visualizar os bons resultados
com o uso do ozdénio em tratamento de dermatopatia. Em seu trabalho, a mesma autora
relata a realizacdo da aplicagdo de ozonio em um animal canino diagnosticado com
dermatite actinica, também conhecida como dermatite solar , por meio de duas sessdes
com intervalo de 7 dias entre elas. As vias de aplicacdo escolhidas para o caso foi via
subcutanea, insuflacao retal, auto hemoterapia menor e uso de 6leo de girassol ozonizado.
O sucesso e a conclusao do caso foi descrito e demonstrado pela autora através de quadros
de evolugdo que ocorreu em 26 dias. O animal apresentava cicatrizagdo total da pele,
houve beneficios pelo uso do ozonio ao reduzir a contaminagdo local e ativar toda a

circulagao do animal com alta taxa de metabolismo ativado.

3.4 — Aplicacdes médicas e legais da ozonioterapia
Além de atentar-se aos efeitos passiveis do uso dessa terapéutica, convém considerar
as contraindica¢des da aplicabilidade da ozonioterapia, que correspondem a quadros de:
anemia severa (Nogales et al., 2008), hipoglicemia, animais que possuem deficiéncia de
Glicose-6-Fosfato-Desidrogenase (G6PD - sindrome essa que afeta o sangue provocando
o rompimento de globulos vermelhos) (Penido et al., 2010), distarbios nos fatores de
coagulacgdo, animais epiléticos, portadores de doengas cardiovasculares graves, animais
com doengas autoimunes também estao restritos ao uso do 0zénio, além de portadores de
doengas enddcrinas (Isco3, 2020).
O tratamento com o 0zonio, deve ser estritamente realizado por um profissional
veterinario, com treinamento prévio tedrico-pratico, que permite uma formagao segura e
consistente segundo a legislacao vigente (Isco3, 2020). Todos os equipamentos e

materiais adquiridos para a finalidade da ozonioterapia precisam seguir as recomendagdes



da ISCO3 (Comité Cientifico Internacional de ozonioterapia), incluindo também o
dominio de técnicas e manejos para a terapia em questdo nas diferentes espécies animais.
Diante disso e do que ja foi apresentado anteriormente, a ozdnioterapia precisa ser
planejada, com concentragdes e doses adequadas, respeitando as vias ndo recomendadas
e as indicacdes de cada método de aplicagdo e inclusive as contraindicagdes (Isco3, 2020).

A terapia de ozdnio ¢ uma terapia adjuvante e deve ser realizada junto, e ndo ao
invés, dos medicamentos convencionais. O ISCO3 ainda reforca: “O uso de doses nao
apropriadas da terapia com ozonio pode causar efeitos colaterais graves, desde necrose
tecidual a potencial inducdo de cancer, que pode se desenvolver durante a exposi¢ao
crénica ao 0zonio ou devido a altas doses de exposi¢ao”.

Atualmente no Brasil, a Abo3Vet (Associacdo Brasileira de Ozodnioterapeutas
Veterindrios) esta responsavel por tratar e elaborar as regulamentacdes da ozdnioterapia
em animais no pais e apresenta-las ao CFMV (Conselho Federal de Medicina
Veterinaria). Todos os pesquisadores e profissionais associados Abo3Vet estdo
resguardados pela Resolucdo CFMV 1.364, de 22 de outubro de 2020, que traz todas as
indicacdes de uso necessarias para a adogdo da ozodnioterapia como um tratamento. A
inten¢do ¢ que essa associagdo se fortaleca cientificamente cada vez mais e comece a
conduzir as avaliagdes de uso, os beneficios e seguranca do uso na medicina veterinaria

(CFMV, 2020).

4. CONCLUSAO

E possivel afirmar na conclusdo deste trabalho que existe amplo material literario
caracterizando os beneficios da ozonioterapia, quando realizada dentro dos protocolos
pré-estabelecidos e por profissionais da medicina veterinaria especializados. Também ¢
perceptivel que sua aplicabilidade associada aos tratamentos convencionais pode trazer
beneficios ao processo de cura de diversas patologias, uma vez que o gas 0zénio pode ser
aplicado por diferentes vias e em tecidos variados do organismo animal. Implica-se sua
grande valia para tratamentos de dermatopatias, ja que a aplicagdo para tecido cutaneo ¢
especialmente ampla, podendo reduzir o periodo de tratamentos com uso de farmacos,
além de deter de uma acdo bioquimica que estimula o processo de epitelizagdo e
regeneragao tecidual. Porém, ainda ¢ uma técnica que precisa ser aprimorada e estudada
metodicamente no ambito veterinario para que promova maior seguranca aos

profissionais durante o procedimento. Este trabalho corrobora para a maior elucidagao
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acerca do uso desse agente, por se tratar de um levantamento da bibliografia atual

existente.
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