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RESUMO: Este estudo se estrutura a partir de trés pontos de investigacdo: a violéncia sexual
infantil no contexto da pandemia do COVID-19, as consequéncias da mesma no
desenvolvimento das criangas e o papel do psicologo diante de tal contexto. Procedeu-se, para
tal investigacdo, com a pratica da analise sistematica das referéncias sobre o assunto juntamente
com o método psicanalitico, com o objetivo de averiguar os principais aspectos ligados ao tema,
dentre eles: o contexto historico da infancia e sexualidade, o processo de revelacao da violéncia,
consequéncias no desenvolvimento social, fisico e emocional da vitima, além de abordar a
pandemia e as consequéncias da violéncia sexual intrafamiliar e a atuacdo do psicélogo.
Compreende-se que o assunto no atual cenario pandémico implica em um olhar cuidadoso e
ético para com a populagdo infanto-juvenil, assim, entende-se que o papel do psicélogo pode

contribuir na construgao dessas praticas e conhecimento.
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1. INTRODUCAO

A violéncia sexual ¢ apontada como um fator trauméatico e prejudicial ao
desenvolvimento cognitivo, emocional, comportamental e fisico das vitimas, vista como um
problema social e de satde publica. Integrada ao periodo da infancia, se torna uma problematica
mais complexa, tendo como alicerce a soma de multiplos fatores prejudiciais (MOREIRA;

REIS, 2001).

A violéncia sexual se refere a “toda acdo onde uma pessoa em relagdo de poder
e com uso de forga fisica, opressdo ou intimidagdo psicologica obriga uma
outra ao ato sexual contra a sua vontade, ou cause sua exposi¢do em interagdes
sexuais que promovem sua vitimizacdo, da qual o agressor obtém gratificagdo”

(BRASIL, 2001, p. 18).

Atualmente, ¢ comum relatos em telejornais, revistas e outros meios de comunicacao
casos de violéncia sexual infantil e crimes cometidos contra a crianga, diante de tal problema
de saude publica, a hipotese levantada por este trabalho trara a violéncia sexual infantil em
tempo de pandemia e quais as particularidades trazidas por esse tema atual, pois a maior parte
estad em casa, e ainda, se houve um aumento ou queda dos casos. Os objetivos especificos irdo
apontar as consequéncias que o tema violéncia sexual infantil engloba, aliados ao tempo de
pandemia e apresentar as contribui¢des € mudancas da psicologia nesse contexto.

Em comparagao aos adultos e idosos, as criangas e os adolescentes sdo menos atingidos
pela doenga Covid-19, todavia a adocdo das medidas de isolamento também alcanga a
populagdo infanto-juvenil e impactam principalmente aquelas que vivem em domicilios mais
pobres, e em situagdes de vulnerabilidade (UNICEF, 2020).

Nesse sentido, o artigo tem como objetivo ressaltar algumas varidveis da violéncia
sexual infantil em tempos de pandemia e o papel do psicélogo nessa conjuntura, por meio de
uma analise bibliografica. Corroborado pelos indices de pesquisa da Fundacdo das Nacdes
Unidas para a Infancia (UNICEF), parte-se do pressuposto que o ambiente familiar relacionado
ao momento de isolamento social acarreta num déficit do enfrentamento de quaisquer formas
de violéncia, tornando-o restrito, dificultando a identificagdo e notifica¢ao, devido ao contato
fora das relagdes familiares ter sido inibido em razdo das limitagdes impostas pela Covid-19

(UNICEF, 2020).
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Portanto, objetiva-se refletir, auxiliados pelo olhar da Psicanalise, sobre este fenomeno.
Entende-se uma proposta como essa como parte da atualidade, inclusive diante o cendrio
pandémico, que implica um olhar cuidadoso e ético em relagcdo a uma populacao vulneravel e,
assim, compreende-se a contribui¢do do psicélogo na construgdo dessas praticas e

conhecimento.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 contexto historico da infancia e sexualidade

O conceito de infancia sofre alteragdes com o passar das geracdes e das sociedades,
permeado numa constante construcao social do conceito. Segundo Philippe Ariés (1978), esta
etapa inicial da vida se liga a um conjunto de fatores que instituem determinadas posi¢des,
incluindo a familia, a escola; essas ultimas sdo fatores contribuintes aos modos de pensar sobre
a infancia. Por volta do século XII, a sociedade nomeou conceitos € modelos para a fase infantil,
buscando sua valorizagao, principalmente nas camadas mais pobres, pois de acordo com Arigs,
o sentimento sobre a infincia se envolta nas classes mais altas da sociedade, a crianga pobre
continua a ndo conhecer o verdadeiro significado da vivéncia infantil, ficando assim a mercé
da propria sorte.

Conforme Ari¢s (1978) o sentimento de infancia, de preocupagdo com a educagao moral
e o comportamento no meio social ndo eram reconhecidos e nem praticados por todas as
criangas, pois nem todas vivenciavam as particularidades do que a elite entendia sobre esse
periodo da vida, diante das suas condi¢des econdmicas, sociais € culturais. A partir do fim do
século XVI e XVII, os sinais de desenvolvimento com relagdo a infancia tornaram-se mais
numerosos e mais significativos, pois os costumes comeg¢aram a mudar, a preocupagao referente
a educagdo, bem como separacao das criancas de classes sociais diferentes.

Nesse sentido, percebe-se que a infancia se trata de uma construgao historica e de acordo
com Marafon (2009), no Brasil, as criangas de 0 a 6 anos comegaram a ter atendimentos no
final do século XIX, uma vez que, antes desse periodo o atendimento as pessoas desta faixa
etaria era praticamente inexistente. Na zona rural, onde vivia grande parte da populacao, as

familias de fazendeiros arcavam com os cuidados das criancas abandonadas, provavelmente
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fruto da exploragdo sexual da mulher negra e indigena pelos fazendeiros e outros homens
brancos (AQUINO, 2001; MARAFON, 2009). Eram raras as iniciativas de prote¢ao a infancia
na época.

A partir da década de 1920, houve a necessidade de uma nova concepgao com o aumento
do fluxo em abertura de fabricas e industrias ligadas a expansdo do sistema do pais. O
atendimento das criangas em situacdo de exploracdo, negligéncia e abandono dos pais
reivindicavam um olhar mais atento, elaboracdo e implementagdo de agdes visando eliminar
tais situagdes. (KRAMER, 1987, 1984). Ademais, outro problema estava presente na educagao
infantil e no atendimento as criangas: naquele periodo, o desenvolvimento cognitivo e
educacional infantil ndo era tido como prioridade, visto que, a concepg¢do de infincia tem sido
restabelecida ¢ modificada (KRAMER, 1992). De um modo, esse modelo de educagao foi
influenciado pelo trabalho de Sigmund Freud, trabalho que de alguma forma foi deturpado pelos
educadores brasileiros da primeira metade do século XX (COSTA, 1999) 3, e no final do século
XIX colocou énfase nas descobertas fundamentais em relagdo a sexualidade infantil, propondo
que a maioria dos desejos e pensamentos reprimidos se referissem aos conflitos decorrentes do
desenvolvimento humano sobre a sexualidade e a infancia.

A representagdo do periodo da infincia torna-se uma fase imprescindivel no
desenvolvimento psiquico humano, a partir da concepg¢do que as lembrancas dessa fase sao
frequentemente retornadas ao pensamento da maioria dos individuos. Por meio de exploragdes
referentes a sexualidade ligada a curiosidade infantil, foram necessarias pesquisas para a
compreensdo desses comportamentos. Segundo Costa Freire (2007), para que o sujeito construa
enunciados sobre identidade, de modo a criar uma estrutura psiquica harmoniosa, ¢ necessario
que o corpo seja predominantemente vivido e pensado como local e fonte de vida e prazer. As
inevitaveis situacdes de sofrimento que o corpo impde ao sujeito devem ser imputadas. Em
termos psicanaliticos, afirmamos que o principal vetor de crescimento e desenvolvimento
psicologico € a experiéncia da satisfagdo.

O tema da sexualidade comecou a ser uma importante area de pesquisa no inicio do
século XX, historiadores passaram a se interessar pelos aspectos culturais que abrangiam o

sexo. Alguns autores se destacaram no estudo da sexualidade; as primeiras pesquisas cientificas

3 A histéria da psiquiatria no Brasil, de Jurandir Freire Costa.
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vieram da Europa, com Richard von Krafft-Ebing (1840-1902) e Havelock Ellis (1859-1939).
Logo apds, Sigmund Freud (1905-1939) desenvolveu sua teoria psicanalitica embasada na

sexualidade e no desenvolvimento sexual. Segundo Freud:

A crianga possui, desde o principio, o instinto e as atividades sexuais. Ela os
traz consigo para o mundo, e deles provém, através de uma evolugéo rica de
etapas, a chamada sexualidade normal do adulto. Néo sdo dificeis de observar
as manifestagdes da atividade sexual infantil; ao contrario, deixa-las passar
desapercebidas ou incompreendidas é que € preciso certa arte. (FREUD, 1856,

p. 53)

Por sua vez, o estudo do sexo intitula a sexologia como um campo cientifico, uma area de
conhecimento, motivando o desenvolvimento de pesquisas e estudos especificos. Ribeiro
expoe:

a sexualidade como um conjunto de fatos, sentimentos e percepgdes vinculado
a0 sexo ou a vida sexual. E um conceito amplo que envolve a manifestagio do
impulso sexual e o que dela é decorrente: o desejo, a busca de um objeto sexual,
a representacdo do desejo, a elaboracdo mental para a realizagdo do desejo, a
influéncia da cultura, da sociedade e da familia, a moral, os valores, a religido,
a sublimacdo, a repressdo. Em sua esséncia, a sexualidade ¢ bioldgica, e tem
como objetivo primordial — aqui no seu sentido de fonte, principio, origem — a
perpetuacdo da espécie. (RIBEIRO, 2005, p. 17-18)

Todavia, por meio da razdo, o ser humano foi além do impulso bioldgico ao utilizar a
manifestagdo da sexualidade para outros propositos, obteve uma maneira de dar e receber
prazer, esta ultima ocorre pelo sistema nervoso central, e ¢ estimulado por sentimentos e
fantasias sexuais, resultante de uma resposta sexual a um dado estimulo que € originado em sua

mente (Ribeiro, 2005).

2.2 A violéncia sexual infantil: repercussdes no desenvolvimento fisico, social e emocional

da vitima

A violéncia sexual pode acontecer por intermédio de praticas eroticas e sexuais, por todo
ato ou jogo sexual, trazendo uma gratificagdo ao agressor para satisfazer suas necessidades ou

desejos sexuais, em atos que envolvem contato sexual sem ou com penetragdo (CAMINHA,

2000; DE ANTONI & KOLLER, 2002; PIRES, 2000).
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De acordo com Gabel (1997), as consequéncias da violéncia sexual dependem de varios
fatores interligados: a idade e a maturidade fisioldgica e psicologica, o contexto no qual ocorre,
se a mesma ¢ cometida por um membro significativo da familia, por alguém mais velho, com
uma ligagdo fraterna, ou por um adulto investido de um papel educativo em que ha
consequéncias semelhantes a de um incesto, com repeticdes, com presenca de penetragdo
sexual, o grau da agressividade utilizado no ato. Independentemente de ocorrer no ambito
familiar ou externo, caracteriza-se como uma situagdo de intrusao, e abarca negativamente no
processo de desenvolvimento da crianga.

Afirma-se que a violéncia sexual e suas consequéncias em relagdo a satde da vitima
“sao antes de tudo uma violagdo dos direitos humanos, ndo escolhendo cor, raga, credo, etnia,
sexo e idade para acontecer” (CUNHA; SILVA; GIOVANETTI, 2008, p. 245).

Os sintomas atingem todas as esferas de atividades, podendo ser
simbolicamente a concretizagdo, ao nivel do corpo ¢ do comportamento,
daquilo que a crianga ou o adolescente sofreu. Ao passar por uma experiéncia
de violagdo de seu proprio corpo, elas reagem de forma somatica

independentemente de sua idade, uma vez que sensa¢des novas foram
despertadas e ndo puderam ser integradas. (PRADO, 2004 p. 64)

Segundo Vaz (2001), a violéncia pode se suceder no meio familiar ou em locais de
proximidade, vizinhos ou casa de parentes. Na maior parte dos casos ha a omissao de familiares
ou conhecidos quanto ao crime cometido; as consequéncias podem variar de acordo com o elo
que une a crianca e o agressor. Em varios casos, o incesto tem consequéncias mais severas €
duradouras, em razao de provocar uma confusao em relagdo as imagens parentais: o pai deixa
seu papel de protetor e cuidador, ainda hd uma associagdo a omissdo da mae diante do ato
(GABEL, 1997).

Sanderson (2008) abordou estudos que evidenciam o grau de frequéncia da violéncia na
crianca, quanto mais prolongados, maiores as consequéncias e possibilidades de traumas.
Consideradas em curto prazo, as sequelas deixadas podem ser: dificuldades no ajustamento
sexual, preocupagdes exageradas com assuntos sexuais, masturbacdo excessiva, aumento
significativo de atividades sexuais, desenvolvimento prematuro pelo interesse sexual ou mesmo
dependéncia.

Nesse sentido Algeri & Souza (2006) menciona, que em grande parte a crianga

violentada € vitima ainda de violéncia psicologica, com uma interferéncia negativa do adulto,
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tratada com comportamento abusivo. A violéncia pode marcar o fim da infincia, a crianga
comeca a sentir as marcas do trauma e perde a inocéncia; e com tais mudangas geralmente
apresentam a diminuicdo da autoestima, o aumento da hiperatividade, o surgimento de
ansiedade, rebeldias, mentiras, disturbios alimentares, ideias e tentativas de suicidios,

pesadelos, agressividade (HABIGZANG & KOLLER, 2006).

As diversas formas de violéncia ou abuso afetam a saide mental da crianga ou
do adolescente, visto este se encontrar em um processo de desenvolvimento
psiquico e fisico, produzindo efeitos danosos em seu desempenho escolar, em
sua adaptacdo social, em seu desenvolvimento organico. Varios estudos
relacionam a violéncia doméstica com o desenvolvimento de transtornos de
personalidade, transtorno de ansiedade, transtornos de humor,
comportamentos agressivos, dificuldades na esfera sexual, doengas
psicossomaticas, transtorno de panico, entre outros prejuizos, além de abalar a
autoestima, por meio da identifica¢do com o agressor, um comportamento
agressivo (ROMARO; CAPITAO, 2007, p. 121).

Ademais, outras consequéncias podem se manifestar em criangas vitimas de algum tipo
de violéncia na infancia, na fase adulta, o individuo podera voltar as experiéncias através de
sonhos ¢ flashbacks, revivendo o trauma. Gomes (1994) expde que as marcas dessas situagdes
podem aparecer através de relatos, com agravamentos na saude mental, em alguns casos,
ocorrem comprometimento emocional, inseguranca, medo e baixa autoestima, sinais como
esses podem ser caracterizados como comportamentos paralisantes no processo de recuperagao
da cidadania dessas criangas.

Balbinotti (2008) concebe que as criangas violentadas e desamparadas reagem das mais
distintas formas, menciona a dissociacdo como uma das reacdes mais comuns, no intuito
subconsciente de fuga a situacdo. Assim sendo, € exposta uma tendéncia das criangas fingirem
nao serem elas as vitimas de violéncia, esse mecanismo as auxilia a sobreviver a situagdes de
exploragdo que podem perdurar por anos e ocasionando problemas emocionais na fase adulta
provenientes das sequelas deixadas por essas situagdes.

As consequéncias da violéncia infanto-juvenil € algo complexo, a literatura denota que
apesar da incidéncia e da relevancia do diagndstico para a identificagdo precoce de fatores de
risco, e para implantacdo de programas preventivos, ainda existe uma caréncia nos estudos
submetidos a acompanhar por um longo prazo as vitimas. Concomitantemente, isso se da

devido a falta de grupos de controle apropriados, o limitado conhecimento existente sobre as
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consequéncias deste tipo de violéncia, foi construido a partir do relato de algumas pessoas

isoladas que buscaram profissionais e estudiosos (Martins e Jorge, 2010).

2.3 O processo de revelaciao da violéncia

A Organizagao Mundial de Satde (OMS, 1996) aponta a violéncia sexual como maus-
tratos. Implica a no¢do de poder sobre a vitima, juntamente com o abuso da confianca e da
lealdade, o que aponta uma inten¢do do agressor, para se estabelecer uma relagao de poder, por
meio da acgdo coercitiva. A aproximagao do agressor, normalmente se da pela seducao, com o
intuito de conquistar-lhe a confianga, buscando uma relagdo muito proxima e intima para
realizar o contato (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 1996).

Ao buscar uma compreensao diante a situagdo da violéncia sexual contra criancas e
adolescentes, Faleiros (2003) define dois momentos: a revelagdo e a notificacao. A revelagao,
passo decisivo e mais importante, a crianga se abre a alguém sobre a violéncia que sofria ou
que vem sofrendo. A mae tem sido uma figura de destaque nesse processo. Ademais, a
informacao pode se limitar a familia ou vir a ser publica por meio da notificagdo, momento, no
qual a vitima ou a pessoa a quem foi revelado, informa as instituigdes e 0rgaos responsaveis.
Pode haver um impacto apds a revelagdo; as reagdes de pessoas conhecidas; as decisdes
tomadas que influenciardo no caso, com isso, uma acao multidisciplinar com tratamento a
familia e a vitima serd necessario (FALEIROS, 2003).

Durante o processo de revelagdo da violéncia, Staller e Nelson-Gardell
(2005) nortearam trés estagios: a pré-revelacao, um didlogo interno, no qual a vitima assume
para si mesmo que vivenciou uma situagdo violenta, incluindo fantasias e expectativas quanto
as consequeéncias da revelagdo, ainda como lidar com os diferentes sentimentos e com as
sensagdes de prazer que vivenciaram. A revelagdo propriamente dita, momento de interagao
entre a vitima e o confidente, onde se inclui a escolha do momento, do local e da pessoa para
quem sera revelada a situagdo, que recebe, processa, avalia e reage as informacdes. O ultimo,
refere-se as consequéncias da revelagdo, a repercussdo e a exposi¢do frente aos familiares e
pessoas proximas, além de mudangas nas relagdes com alguns membros da familia e da

comunidade (STALLER & NELSON-GARDELL, 2005).
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A relacdo préoxima com o agressor ¢ a severidade da violéncia gera influéncia no
processo de revelagdo, algumas pesquisas de De Antoni e Koller (2002) e Flores e Caminha
(1994) identificam caracteristicas que dificultam a comunicagdo, ¢ a aproximagdo dos
profissionais nas familias com vitimas de violéncia sexual: nota-se um padrao instavel e
desequilibrado, com a falta de afetividade e alto nivel de conflitos, pouco didlogo e
proximidade entre membros da familia, além de exercerem disciplinas autoritarias e

punitivas.

Em sintese, a violéncia sexual ultrapassa limites: direitos humanos, legais, de poder,
de papéis, de desenvolvimento da vitima, de ingenuidade, de insegurancas, ¢ quando a
insegurancga € notada, o agressor, promove uma inversao de papéis a vitima. Apos a vitima
comecar a entender sobre a exposicdo a violéncia e as situagdes nos quais infringem maus-
tratos, pode silenciar- se devido a vergonha, culpa e medo. Esses limites ultrapassados
podem se ligar a diversos ambitos da vida do individuo, implicando em consequéncias que

podem se ampliar na mesma escala (FALEIROS, 2000, p. 15).

Dessarte, Faleiros (2003), identifica alguns obstaculos no percurso da dentncia em
casos de violéncia sexual, a dificuldade de classificar as situagdes de violéncia sexual em
crimes, devido a desatualizacdo do Codigo Penal; a presenca de uma cultura do medo e da
impunidade, ocasionada pelas falhas nas leis e nas institui¢des; prejuizos na comunicacao e
desconhecimentos de leis, servigos, dados, recursos financeiros ¢ materiais, com infraestruturas
inadequadas; insuficiéncia de recursos humanos capacitados. Ainda, no atual momento de
pandemia, alteracdes com o fechamento de servigos e institui¢des, dificultam ainda mais as
denuncias e ocorréncias.

Porém, entre os aspectos facilitadores do percurso da dentincia, Faleiros (2003) afere-
se a existéncia do ECA, dos Planos Nacionais e Estaduais de enfrentamento da violéncia sexual
contra criangas e adolescentes, de Delegacias da Crianca e do Adolescente e de Conselhos
Tutelares, existéncia e divulgacdo na midia das diversas instituigdes, programas € servigos que
fazem parte da rede de atendimento. Tendo em vista a complexidade desse tipo de situacao e
das dificuldades da rede de protecdo nos seus encaminhamentos, onde a finalidade deveria ser
proteger a vitima e responsabilizar o agressor, o objetivo principal muitas vezes pode nao ser

alcancado (PISA & STEIN, 2007).
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A figura materna nas situagdes de violéncia sexual tem sido observada. Aspectos
ligados as consequéncias, a compreensao da situacdo e a capacidade das maes de lidarem
com a situacao e de proteger suas criangas. O controle emocional das criancas apds a
violéncia e a revelacdo esta intimamente ligado a maneira que as maes lidam e com a
capacidade de ceder proporcionarem um apoio emocional as suas criangas. A rede de apoio
pode atuar como um mediador, auxiliando a mae frente a situagdo e quanto as consequéncias
negativas frente a violéncia (PINTELLO & ZURAVIN, 200; STEEL, SANNA,
HAMMOND, WHIPPLE, & CROSS, 2004).

2.4 A pandemia e as consequéncias da violéncia sexual intrafamiliar

A doenga causada pelo novo coronavirus, nomeada pela Organizagao Mundial de Saude
(OMS) de COVID-19, apresenta disseminagdo rapida, causando a morte de milhares de
pessoas. Assim sendo, em marco de 2020, a situacao foi declarada como wmapandemia pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS), visto ter ocorrido uma transmissao em namado virus pelo
mundo (CASACA et al., 2020). E, em resposta a essa pandemia, diversas medidas de
conten¢do da doenga foram implementadas, dentre elas: o isolamento social Nesse sentido,
mantendo o isolamento ¢ distanciamento social, com intuito de conter o avan¢o da doencga, a
maior parte da populacdo mundial resguarda-se em suas casas. Essa medida inclui diferentes
mudangas na rotina de todos da familia, da crianga ao adulto, acarretando consequéncias para
toda a estrutura familiar. Tais consequéncias podem atingir diretamente a satide psicossocial da
populacdo, provocando ansiedade, estresse, medo (OKABAYASHI et al, 2020).

Da Silva (2020) concluiu que o coronavirus desencadeou alteracdes diretamente
relacionadas a integridade emocional da populagdo, resultando em alta prevaléncia de
transtornos psicolégicos e psiquidtricos, que podem se relacionar a inseguranga do futuro
proximo, na possibilidade de adoecimento individual ou de um familiar, o medo de nao
conseguir acesso a saude, as noticias negativas nas midias, as dificuldades econdmicas
relacionadas a perda do emprego ou a queda do rendimento mensal. Juntando os fatos, houve o
aumento do tempo de convivio com as criangas e os adolescentes, tanto pela necessidade de

isolamento social como pelo fechamento de escolas, creches e areas de lazer.
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Correlata ainda os possiveis transtornos, a auséncia de outros componentes da rede de
apoio familiar, pouca convivéncia com avos, tios, vizinhos, trabalhadores domésticos e até
mesmo das instituicdes. De acordo Dutra (2020), o desenvolvimento do ser humano ocorre por
meio de interagdes entre o ambiente sociocultural e o individuo. O meio familiar representa
grande importancia, pois € o local onde a crianca aprende a linguagem e as condutas sociais. A
tensdo vivenciada pelos pais, acaba refletindo nas criangas e nos adolescentes, e por sua vez
passam a espelhar os comportamentos dos adultos: tensao, desmotivagdo e agressividade, que
se intensificam pelo tempo no ambiente virtual. Todos esses fatores contribuem para um seio
doméstico violento, integrado ao distanciamento dos 6rgdos de protecdo, logo as criancas
permanecem em siléncio dentro de casa, deixando-os vulneraveis a sofrerem comportamentos
violentos.

Reconhece-se como primordial o papel da escola e do professor, Dutra e Col (2020)
constataram a interagdo escolar como fundamental para o crescimento do individuo, pois
possibilita novas experiéncias e conhecimentos, além de levar a questionamentos, ao
entendimento dos direitos e deveres, e a ampliacdo dos seus relacionamentos interpessoais. O
professor, por sua vez, € visto como confidente em muitas situagdes, apresenta um olhar atento
aos alunos, ¢ agente acionador da rede de protecao e cuidados, garantindo os direitos da crianga
e do adolescente.

Com a existéncia de conselhos tutelares, o atendimento pelo Disque 100 e o
funcionamento das delegacias e varas especializadas, possui medida fundamental para a
protecdo das criangas e dos adolescentes nesse periodo de isolamento social. Contudo, segundo
a Organizacao das Nagdes Unidas em relacao a Educagao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco, 2020),
com a pandemia da Covid-19 aproximadamente 1,5 bilhdo de criancas e adolescentes estdo fora
da escola devido ao fechamento das institui¢cdes de ensino. Desse modo, criancas e adolescentes
perdem um local de importante manifestacdo e dentincia da violéncia softrida.

De acordo com Azevedo e Guerra (apud Amaro, 2003), em tempos de pandemia,
problemas de ordem econdmica, desemprego, excesso no consumo de dlcool e outras drogas
podem ser gigantescos, potencializando os conflitos no convivio familiar. As familias precisam
residir em tempo integral em casa, as residéncias geralmente sdo desprovidas das condi¢des
adequadas, e diante do aumento da vulnerabilidade das familias no periodo da pandemia, a

protecao de todas as criangas contra todos os tipos de violéncia precisa ser redobrada por parte
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das institui¢des que devem zelar e proteger seus direitos. Os sistemas de prote¢do a infancia,
como conselhos tutelares e delegacias, estdo disponibilizando atendimentos virtuais durante a
pandemia.

Recentemente uma publicacdo nomeada como “O paradoxo da pandemia” (2020),
demonstrou o paradoxo referente a seguranga em casa: o local de protecdo ¢ onde ocorre a
violéncia para os grupos mais vulneraveis. Em vista disso, normativas pontuais e regionais
foram criadas, iniciativas pensadas e reproduzidas por estados € municipios, como a do
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente, citando recomendagdes para a
protecdo integral a criangas e adolescentes durante a pandemia da COVID-19, e as do estado
de Minas Gerais, por intermédio da Lei n® 23.643, de 2020, que obriga condominios
residenciais a informar aos 6rgdos de seguranga sobre episddios ou indicios de violéncia
doméstica em suas dependéncias comuns e privativas; e também da Lei n°® 23.644, de 2020, que
trata do registro desse tipo de ocorréncia através do sistema de delegacia virtual, durante a
pandemia.

Envolta em diversos mitos e tabus, a violéncia sexual perpetrada contra criangas e
adolescentes caracteriza-se como um fenomeno de dificil detec¢do, ainda mais na modalidade
de violéncia no ambiente familiar, neste sentido, assumimos neste estudo o posicionamento
ético-politico manifestado por Azevedo (2000), para quem este fendmeno ¢ determinado por
fatores sociais, econdomicos, politicos e culturais, e consequentemente, requer uma explicagao
multicausal e uma abordagem sé6cio-historica. Ademais, entendemos que o enfrentamento deste
fendmeno deve ser assumido sob a perspectiva do compartilhamento de responsabilidade pela
triade familia, Estado e sociedade.

Neste sentido, assumimos neste estudo o posicionamento ético-politico manifestado por
Azevedo (2000), para quem este fendomeno ¢ determinado por fatores sociais, econdomicos,
politicos e culturais, e consequentemente, requer uma explicacdo multicausal e uma abordagem
socio-historica. Ademais, entendemos que o enfrentamento deste fendomeno deve ser assumido
sob a perspectiva do compartilhamento de responsabilidade pela triade familia, Estado e
sociedade.

Faleiros (2003) afirma que ao focarmos na identificagdo da violéncia sexual
intrafamiliar, devemos levar em conta a dinamica e estruturacao particular apresentada pela

familia incestuosa. A violéncia sexual, sobretudo acometida por familiares, consiste numa
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relacdo de forga, imposta por meio do siléncio, do segredo. O carater dessa violéncia sexual
impoe que os fatos fiquem presos no espaco da familia, dificultando o processo de

diagnostico.

A violéncia intrafamiliar ¢ dificil de ser exposta, por ocorrer no ambiente doméstico,
escondida pelo siléncio, pelo medo e pela impunidade de seus agentes. Contraditoriamente,
a casa, ambiente seguro para evitar o contdgio pelo novo corona virus, mantém os pactos de
segredo. Familiares, amigos, vizinhos e profissionais escondem as situagdes da violéncia,
desqualificando as revelagdes verbais e ndo verbais realizadas pela vitima, negando as
evidéncias em razao de fidelidades, interesses, medos e sigilos. As divergéncias quanto a
nogao de incesto dentro da psicanalise e o psiquismo geram polémica, ao abordar os lagos

sanguineos e a fun¢do que o agressor ocupa na vida da vitima (AZEVEDO, 2001).

2.5 A atuacio do psicologo

A atuagdo do psicologo frente a amenizacdo dos danos psicoldgicos causados as
criancas e adolescentes vitimados, demonstra seu papel protetivo e potencializador na situagao.
Ao abordar as agdes devidas pelo psicologo, Balbinotti (2008) salienta a relevancia de se ouvir
a crianca com cautela e profissionalismo, para evitar futuros danos psicoldgicos.

Nascimento (2009) enaltece o papel do psicdlogo, declarando o trabalho em conjunto
com as autoridades ser fundamental. Segundo a autora os psicologos estdo preparados para
compreender a mente e os processos mentais do comportamento humano, assim representam
um grande passo na resolucdo de casos como a violéncia sexual. Nascimento (2009) ainda
orienta psicologos a buscarem um objetivo comum, oferecendo espago para que a vitima
exponha o ocorrido e extrair dela o essencial, contribuindo para que prevaleca a justica, o
acolhimento e a prote¢ao da vitima.

Em sua grande maioria, a violéncia sexual ocorre dentro das relagdes familiares, o
trabalho do psicologo com as vitimas deve incluir a familia completa, ou pelo menos algum de
seus membros que mantenha contato afetivo com a vitima. (Costa, Penso, Rufini, Mendes, &
Borba, 2007; Lima & Fonseca, 2008). Ao lidar com a violéncia nas familias deve-se considerar

0 passado, o presente e o futuro das relagdes, conforme Costa, Penso e Almeida (2008)
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salientam. Compreende-se dessa maneira a necessidade de um acompanhamento psicolégico e
social as familias com historico de violéncia sexual. Algumas familias podem apresentar
resisténcia frente as marcacdes de consultas para avaliagdes, solicitacdes de exames ou aos
encaminhamentos realizados pela equipe do servigo especializado.

Para Azevedo (2001), o psicologo ao trabalhar com criangas vitimas, deve ter
consciéncia de que provoca seu psiquismo, podendo produzir diversos sentimentos, partindo da
compaixao pela vitima e repudio ao agressor até uma espécie de "turvacao", que o atrapalhe a
enxergar coisas essenciais durante a analise. Além disso, deve-se apresentar uma sensibilidade
ao lidar com as vitimas, vistas as caracteristicas desse fenomeno e o publico acometido,
acredita-se na adaptagdo do trabalho que aborde a psicoterapia ludica individual, grupal,
orientagdo de pais e uma frequéncia semanal seria fundamental nesses processos (BOARATI;
SEI; ARRUDA, 2009).

A psicoterapia de orientacdo psicanalitica, obtém resultados satisfatorios no
atendimento a vitimas de violéncia sexual. Segundo Azevedo (2001), a partir de seu percurso
analitico ¢ permitido a vitima entender o que ocorreu com ela, seus investimentos libidinais e
reconstruir, aos poucos, uma imagem corporal. Com o fortalecimento emocional havera
condi¢des de resistir aos impactos, suportando as pressdes do meio. Cabe ao psicélogo se
atentar quanto as alteracdes no comportamento da crianga que podem comunicar de forma nao
verbal. E importante a observagdo do aspecto evolutivo do brincar, por meio das fases de
desenvolvimento. A vitima modifica seu humor, seu sono, sua forma de brincar e de se
relacionar, pode apresentar regressdoes no desenvolvimento, masturbagdo compulsiva,
irritabilidade, depressao, distirbios e baixa autoestima.

A comprovacao da violéncia por parte do psicélogo pode ser realizada evitando novos
danos psiquicos para a crianga a partir do uso de técnicas ndo invasivas, como a juncao da
historia familiar, da observacdo dos sintomas apresentados, dos mecanismos de defesa
presentes e da interpretacdao dos recursos ludicos como desenho e historias (FERREIRA et al.
2011). O ideal seria dispor de um tempo maior para formagao de um vinculo de confianga com
a crianga e respeitar o seu tempo, sem correr o risco de pressiona-la, aliviando angustias, e com
o vinculo estabelecido, a avalia¢do pode ser tornar mais rica e aprofundada, com a possibilidade

de compreender contetidos latentes da dinamica do caso (FRONER; RAMIRES, 2008).
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A Psicologia com atendimento online se apresenta de maneira benéfica ao tentar
acompanhar a realidade da vida atual. A experiéncia humana em uma pandemia impactou
profundamente pessoas, familias, contextos de trabalho, relagdes interpessoais, sociais,
politicas, se tornando como uma opg¢ao pratica, a adogao de alguns métodos remotos de forma
extraordinaria para pessoas e grupos em situacdo de violagao de direitos ou de violéncia (CFP,
2020).

Apesar de algumas dificuldades enfrentadas pelo psicologo nesse modelo, o
atendimento online ¢ a maneira de como a Psicologia se adaptou para ndo deixar de lado a saude
mental do individuo, das familias e da sociedade. Ao se tratar de criangas e adolescentes, os
pais podem se queixar de dificuldades ao abordar o assunto da pandemia e o grau da sua
severidade, aos filhos, como também as criancas podem ter dificuldades na compreensao do
problema, e do motivo de ndo poderem encontrar seus amigos, ir a escola. Com a nova
Resolugdo do CFP (2020), o atendimento online para criancas e adolescentes pode ocorrer
virtualmente, mediante autorizacdo dos pais. Em vista disso, a atuagdo do psicologo pode
apresentar impasses ao realizar o acompanhamento online, pois as criangas podem ter

dificuldades de permanecerem muito tempo conectadas no meio virtual.

3. METODOLOGIA

Esse trabalho foi estruturado a partir de uma revisao bibliografica. Segundo Barros e
Lehfeld (2007), a pesquisa bibliografica ¢ efetuada para resolver um problema ou adquirir
conhecimentos a partir do emprego predominante de informacdes advindas da pesquisa. O
processo de investigagdo inicia-se com a selecdo de um tema geral ou assunto, dado que o
pesquisador pode ter maior liberdade nessa escolha. A revisdo do conteudo foi feita de forma
sistematica — forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado
tema — e possibilitou um arranjo resumido das evidéncias relacionadas a determinada estratégia
de intervencao, através da aplicacdo de meios sistematizados de busca, andlise critica e sintese
da informagao selecionada (SAMPAIO; MANCINI, 2007).

Os trabalhos publicados e utilizados para a elaboragdo deste artigo foram realizados

entre 1905 a 2021, interligando a teoria com a discussdo sobre o tema da violéncia sexual
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infantil e a pandemia. Compreendendo- se que a Psicandlise tem uma contribui¢do importante
para o campo da violéncia sexual, no que inclui uma visdo do funcionamento mental e das
questdes emocionais, o procedimento de analise foi reorganizado por meio dos objetivos do
presente estudo, uma busca baseada em autores da area apresentando ideias sobre a tematica.

Ao elaborar uma pesquisa psicanalitica, de acordo com Figueiredo e Minerbo (2006),
obtem-se duas possibilidades: a investigagdo em Psicandlise referida a produgdo de
conhecimento utilizando suas teorias como objeto de estudos sistematicos; ou com reflexdes
epistemologicas, utilizando a propria Psicanalise como objeto da pesquisa. A observagao com
o método psicanalitico, demanda um psicanalista em atividade clinica, permitindo que o objeto
em estudo seja de forma diferente: transformado (Figueiredo, & Minerbo, 2006).

Segundo os autores, a apuragdo com o método psicanalitico ao objeto pesquisado,
sujeito — o pesquisador — e seus meios de investigagdo, como conceitos e técnicas, sdo
modificados com a realizagdo de pesquisas, produzindo novos saberes para a propria
Psicanélise. E usado esse método para interpretar fendmenos que fagam parte da realidade
humana, como causas sociais ou institucionais, o material ¢ gerado com grupos de pacientes,
entrevistas, sessdes de psicoterapia, ou qualquer tipo de material apresentativo-expressivo

(Figueiredo, & Minerbo, 2006).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A violacdo a dignidade e a seguranga da populagdo infanto-juvenil nao se traduz como
novidade, uma sociedade marcada por um histérico violento, estimada pelas desigualdades de
classe, género, raga e etnia (FALEIROS, 2003). As diversas incidéncias das formas de
violéncias contra criancas e adolescentes pedem um sinal de alerta para familias, sociedade e
poder publico, assim, aponta-se ndo s6 como um grave problema social para a familia ¢ a
sociedade em geral, mas também como um desafio para os gestores do poder publico, por
compreender as dreas de saude, assisténcia social, educagdo, seguranga publica, economia,
politica, justica. Contudo, se trata de um assunto que atribui dimensdes socialmente
preocupantes, em volta de dindmicas complexas, principalmente por se desenvolver em

cenarios envolvendo variados aspectos.
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Torna-se necessario a aplicacdo das normativas do Estatuto da Crianga e do Adolescente
— ECA (BRASIL, 1990) ao prever uma reorganizacao na rede, e dessa forma atender e dar o
suporte necessario as familias e criangas que sofreram a violéncia. Houve o reconhecimento da
existéncia de muitas falhas na cadeia protetiva dessas criangas, € que ha necessidade de estreita
cooperagdo entre os profissionais, com o conhecimento de aspectos criminais e de protecdo a
crianga, assim como os aspectos psicoldgicos; pois essa tarefa envolve um ser humano
estruturalmente dependente, e que para ter os seus direitos preservados precisa dos cuidados
dos pais compreendé-la a partir das interagcdes socioculturais e como resultado das
desigualdades entre os diversos grupos, além de ser examinada no ambito das desigualdades de
ordem econdmica e politica (FURNISS, 1993)

Enxergar as criangas ¢ os adolescentes como pessoas, que ocupam o espago, € aceitar
sua posi¢do de ser humano, dotadas de sentimentos, desejos, sonhos e motivacdes. O
conhecimento e as informagdes sobre a amplitude da violéncia sexual infanto-juvenil ainda nao
sdo satisfatorios, e a retratagdo dessa problematica permanece escassa devido principalmente a
subnotificacdo e a péssima qualidade dos dados produzidos, por conseguinte, muitos casos nao
sdo encaminhados aos servigos de saiide e seguranca publica, outros tantos ficam ocultos,
principalmente, onde a vitima ¢ proxima ao agressor (ALMEIDA, SOUZA & SOUSA, 2007).

Os impactos causados pela pandemia podem ser cruciais para o enfrentamento da
violéncia sexual, torna-se fundamental que criancas e adolescentes sejam inseridos em um
orcamento governamental no periodo pds pandémico, para serem propostos investimentos
capazes de preparar profissionais para a identificacdo e recebimento de comunicagdes de
violacdo de direitos. De fato, o combate a essa problematica serd possivel por meio da jungao
entre politicas publicas com potencial de viabilizar o alcance aos meios de denuncia, os quais
possuem o acesso dificultado em virtude dos obstaculos impostos pelas normas de isolamento
social (RAMfREZ; MACFARLAND, 2020). Mesmo com leis e avangos no desenvolvimento
de planejamentos de assisténcia e cuidado, os nimeros sobre a violéncia pré-pandemia ja
causavam preocupagao.

Percebe-se que a pandemia alterou o contexto em que criancas e adolescentes vivem,
com medidas de distanciamento social, com o fechamento de escolas e institui¢des, além de
restri¢des nos deslocamentos que causaram uma perturbagdo a rotina e ao suporte social das

criancas (END VIOLENCE AGAINST CHILDREN, 2020). Desta forma, o isolamento social
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trouxe maiores riscos relacionados ao convivio dentro do lar, as vezes, a propria casa pode nao
ser uma op¢ao tdo segura para aqueles que ja vivenciavam a violéncia doméstica. Isolar pode
ser uma estratégia de controle utilizada pelos agressores, uma vez que sem a rede de apoio, ¢
mais facil manter a violéncia encoberta (FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A
INFANCIA [UNICEF], 2020c).

Nesse sentido, a pandemia alterou os cenarios de aprendizagem formal, criangas e
adolescentes foram impossibilitadas de ir a escola e passaram a ter aulas remotas. Por
conseguinte, muitas mudangas ocorreram na rotina: privacao da socializagdo com outras
criangas, dificuldade para acompanhar aulas, e auséncia de fatores em que ocorrem
aprendizados significativos para o desenvolvimento humano, como: experiéncias ludicas
com interagdes proximais; convivéncia com as diferengas e com cooperacao;
compartilhamento de decisdes e escolhas; negociagdo de conflitos; espera da sua vez; entre
outras habilidades (HOLMES et al., 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2020).

Muitas criangas podem apresentar o resultado das situagdes traumaticas, como a perda
de renda dos pais, complicagdes enfrentadas com a doenca e o luto pela morte de alguém
préximo, o medo do desconhecido. Mas mesmo 0s que ndo passaram por tais situagdes trardo
algum tipo de sequela dos tempos de privagdo a que foram submetidos, prolongados mais do
que o esperado pela maneira como a situacdo foi conduzida pelas autoridades publicas e
privadas. A educagdo a distancia priva a crianca de experiéncias em um espaco coletivo
compartilhado, o desamparo sentido pela crianga por ndo ter mais a quem contar. Verifica-se
que a auséncia do suporte educacional ou a realizagdo do ensino fragmentado feito a distancia,
sem prévia estruturacdo e organizacdo adequada, pode constituir em um fator de risco ao
desenvolvimento das criangas que merecem ter os seus efeitos adequadamente investigados
(HOLMES et al., 2020).

Constata-se um agravamento em razdo da mudanca comportamental de pessoas que
compartilham o ambiente familiar com criangas e adolescentes, no qual elas se tornam os
principais alvos dessas transformacdes de conduta e, como consequéncia, acabam ficando cada
vez mais expostas a situagdes de violéncia no ambiente doméstico. Trata-se ainda da ocultagao

de praticas auxiliares dos direitos da infancia e adolescéncia, pois a violéncia sexual no
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ambiente das relagdes familiares estd se camuflando por trds do cendrio de pandemia,
implicando na identifica¢do da violéncia.

De acordo com uma pesquisa da UNICEF (2020a, p.2) sobre o impacto socioeconomico
diante a COVID-19, revelou-se entdo uma interrupg¢ao nos servigos relacionados a violéncia
contra criangas ¢ adolescentes. O gerenciamento de casos e as visitas domiciliares para os
grupos de risco estdo entre os servicos mais atingidos (UNICEF, 2020a). Alguns estudos sobre
epidemias e crises anteriores demostram impactos alarmantes na notificagdo de violéncia contra
criancas e na prestagdo de servigos relacionados. Ainda de acordo com informagdes do Disque
100, no inicio da pandemia houve uma queda nas dentncias, contudo, ndo quer dizer que os
crimes diminuiram ou deixaram de ocorrer, mas durante esse periodo de calamidade publica
criancas e familias se tornam mais vulneraveis, porque o contato se torna limitado com as redes
informais de apoio, como amigos, professores, parentes ¢ membros da comunidade, além disso,
passou-se alertar para a possibilidade de violéncia sexual virtual em virtude do uso das

tecnologias de informagdo e comunicagdo durante a pandemia (UNICEF, 2020c).

A Psicologia esta presente em toda a rede de prote¢ao — nas politicas
publicas de saude, educagdo, assisténcia social, seguranga publica e justi¢a.
Profissionais da Psicologia desenvolvem a¢des em todos os eixos estratégicos
dos planos de enfrentamento a violéncia sexual desde a prevengao,
atendimento, avaliagdo, mobilizagdo. Estudamos os fendmenos psicologicos
relacionados a violéncia em articulagdo com outros campos do conhecimento
¢ dessa forma ¢é possivel contribuir na defini¢do de intervengdes junto a
criangas ¢ adolescentes envolvidos em situagdes de violéncia e suas familias.
A atuagdo durante a pandemia sofreu alteragcdes substanciais em razdo do
fechamento ou da adogdo de atendimento remoto por diversos servigos, o que
dificultou o acesso a/da rede de protegdo. Outro fator observado foi a redugéo
das dentncias, provavelmente ocasionado pelo fechamento das escolas,
principal lugar de revelagdo das violéncias sexual e doméstica. Também
passou-se a alertar para a possibilidade de violéncia sexual no ambiente virtual
em decorréncia da intensificagdo do uso das tecnologias de informagdo e
comunicagdo durante a pandemia. (RIBEIRO, 2021).

Foi publicada a Resolugdo CFP n°® 4/2020, no Brasil, em 26 de marg¢o de 2020,
permitindo a prestacao de servigos psicologicos por meios de tecnologia da informagdo e da
comunicagdo, da-se a autorizacdo a prestagao de servigos psicologicos por meios de tecnologia
da informag¢do e da comunicacdo a pessoas e grupos em situacdo de urgéncia, emergéncia e
desastre, bem como de violagdo de direitos ou violéncia, buscando minimizar as implicag¢des
psicologicas diante da COVID-19 (CFP, 2020a). As interven¢des voltadas a populagao incluem

propostas psicoeducativas, como: cartilhas e outros materiais informativos; oferta de canais
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para escuta psicoldgica, de modo a possibilitar as pessoas aliviarem suas emogdes negativas,
via ligacdo telefonica ou atendimento online; atendimentos psicologicos por meio de cartas
estruturadas, onde o usuario do servigo se apresenta e descreve suas principais emogoes €
queixas (CFP, 2020Db).

Sao notaveis possiveis desafios para o trabalho de psicélogos na pandemia da COVID-
19 no Brasil, tanto no atendimento de criangas ou até mesmo adultos, com diversas restrigdes e
a necessidade de realizagdo de servigos psicoldgicos por via de tecnologia da informagao e da
comunica¢do. Menciona-se, a falta de acesso a Internet, causa que impossibilita a oferta de
apoio e atendimento nesse momento, ainda com acesso a Internet, algumas pessoas podem

apresentar dificuldades para utilizar smartphones ou computadores (CFP, 2020b).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base no exposto, possibilitaram-se investigagdes a partir de estudos bibliograficos
acerca do tema da violéncia sexual infantil, considerando que os prejuizos causados no
desenvolvimento emocional da crianga apresentam-se ainda mais acentuados em decorréncia
da pandemia da Covid-19. Sao muitos os desafios das politicas publicas em vista das
complexidades do problema, a violéncia sexual contra criangas e adolescentes ¢ um problema
complexo e multicausal e traz inimeros prejuizos.

Observou-se as consequéncias causadas as criangas violentadas, tanto fisicas,
emocionais e sociais, agravadas diversas vezes, em virtude do agressor, na maioria dos casos,
possuir uma ligacao forte e intima com a crianca, causando uma quebra de confianca, de onde
deveria vir a prote¢do, o aconchego, o acolhimento, vem a violéncia, sem contar o fato da
crianca se tornar refém, da figura que deveria ser espelho. Como observado no decorrer da
pesquisa pode-se destacar também que a violéncia sexual infantil traz danos em sua maioria
psicoldgicos. Assim percebe-se a importancia de profissionais especializadas para lidar no
tratamento das vitimas, em especial o psicélogo.

Constata-se que a Psicologia somada aos aportes tedricos advindos da Psicanalise tem
uma contribuigdo importante para esse campo, no sentido de ampliar a visdo acerca do

funcionamento mental e das questdes emocionais implicadas em uma vivéncia de violéncia
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sexual. Como exposto pelos autores da area, defende-se a importancia do respeito ao siléncio
enquanto um limite diante do que foi vivido, at¢é o momento da revelagdo. Além disso, a
violéncia sexual muitas vezes escondida pelo siléncio € responsavel pela manutengdo de
situagoes violadoras de direitos humanos para inumeras criangas ¢ adolescentes.

Nunes e Sales (2015) verificam a necessidade da intervengdo elencada na promogao e
no resgate dos valores familiares compreendida pelo contexto violento. Eles consideram como
fundamental a adog¢do de medidas educacionais em saude ¢ de modo continuado, pela
socializagao dos atores envolvidos e das vitimas e, também, o estimulo ao desenvolvimento das
politicas sociais de enfretamento a violéncia. Verifica-se a valorizagdo de medidas
participativas e cooperativas, de modo a potencializar o enfrentamento da violéncia e de evitar
e combater suas consequéncias.

A partir do exposto, sugere-se a realizacdo de mais estudos e pesquisas cientificas
com esse enfoque, para possibilitar a compreensdo de maneira mais aprofundada dos efeitos e
prejuizos da violéncia sexual na infancia, e também os impactos da pandemia na vida dos
individuos, principalmente na de criangas vitimas, abordando ainda os beneficios que a
Psicologia pode trazer aos diferentes grupos sociais. Atuar no contexto da pandemia ¢ algo
novo, dado que a profissdo pode apresentar um déficit em questdes ligadas a intervencao
psicologica em emergéncias e desastres, e atendimento online.

Por fim, entende-se a necessidade de alternativas de atuagdo em meio a condigdes de
isolamento social e o reforco de politicas publicas para tal se faz necessario, frente as
consequéncias trazidas e pelos multiplos fatores que o cercam, ndo se restringem somente ao
momento atual. Destarte, as repercussdes sobre o impacto psicossocial nas vidas dos sujeitos
estdo diretamente relacionadas com a dimensdo dos efeitos da pandemia e o nivel de
vulnerabilidade das pessoas no momento atual. Criangas e adolescentes precisam de um apoio
no periodo pés-pandémico, o combate a essa problematica serd por meio de politicas publicas

para acompanhar os obstaculos trazidos pelo isolamento social.

ABSTRACT: This study is based on three points of investigation: child sexual violence in the
context of the COVID-19 pandemic, its consequences on children's development and the role
of the psychologist in this context. For this investigation, the practice of systematic analysis of

the references on the subject was carried out together with the psychoanalytic method, in order
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to investigate the main aspects related to the subject, including: the historical context of
childhood and sexuality, the process disclosure of violence, consequences on the social,
physical and emotional development of the victim, in addition to addressing the pandemic and
the consequences of intrafamily sexual violence and the role of the psychologist. It is
understood that the subject in the current pandemic scenario implies a careful and ethical look
at the child-juvenile population, thus, it is understood that the role of the psychologist can

contribute to the construction of these practices and knowledge.

Keywords: Child sexual violence; Child health; Pandemic.
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