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ESTUDO DA RELAGAO DA RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE COM A
EXISTENCIA HUMANA

Angela Maria de Oliveira Resende’
Luciana de Souza Zumstein?

RESUMO: O ser humano vai se redefinindo ao longo de sua histéria, alicercado em
relagdes constantes com o outro, inserido e cerceado por esse mundo, no qual, a
medida em que se relaciona, se redescobre e se reorienta na busca por uma
completude existencial. Estudar a relacédo da religiosidade/espiritualidade com a
existéncia humana, através da fenomenologia, permitira, portanto, uma maior reflexado
inerente a propria histéria desse ser, trazendo um esclarecimento maior sobre como
o homem lida com suas indagacdes e, identificando ao mesmo tempo, como suas
relacbes sado afetadas. Para a realizacdo deste trabalho, foram pesquisados artigos
nos bancos de dados do Scielo e Pepsic e livros do acervo pessoal. Os resultados
apontaram que tais dimensdes - religiosa/espiritual - podem ainda, contribuir
sobremaneira, para que as escolhas deste homem sejam mais congruentes com
aquilo que é importante na sua vida, conforme se dispuser a comungar com estas
questodes, tragando o seu existir em direcao aquilo que verdadeiramente importa e faz
sentido. Foi notério perceber que a espiritualidade, por sua vez, permite ao ser
humano um mergulho em si mesmo, o que contribui, indubitavelmente, para o trabalho
do psicélogo clinico. Nao considerar tal aspecto em um processo de terapia, € como
desmerecer um fator essencial da existéncia, justamente aquele que podera vir a dar
luz ao que se encontra sombrio.
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1.INTRODUGAO

O presente artigo aborda como temas a religiosidade e a espiritualidade, cuja
compreensao e relagcdo encontram relevancia nao tao significativa dentro da
perspectiva psicoldgica, dando énfase a fenomenologia como base de estudo para
discorrer sobre estes assuntos. Nota-se que os estudos relacionados a essas
dimensbes da existéncia humana sdo de grande importancia, visto que todas as
pessoas, de alguma forma e em determinado momento da sua histéria, se deparam
com questionamentos e conflitos, que poderao ser ajustados e sustentados pela forma

como tais situagdes sédo enfrentadas. Como ser humano voltado a busca de uma
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espiritualidade maior e desde sempre fiel a pratica religiosa, este € um tema que esta
intrinseco em minha busca existencial. Da mesma forma, acredito que seja de
interesse de muitas outras pessoas e va de encontro as expectativas e/ou mesmo
curiosidade de outros leitores e pesquisadores: entender como os aspectos da
religiosidade/espiritualidade afetam a existéncia humana.

Impossivel que em sua pratica clinica, o psicdlogo nao se veja, por vezes,
envolto por questdes que permeiam a espiritualidade e, ou mesmo, a religiosidade, o
que torna necessaria sua dedicagéo a explorar melhor estes temas. De alguma forma,
tanto a experiéncia de uma quanto a da outra, refletem algo do ser humano; aspectos
que muitas vezes, nao se definem em palavras, mas em gestos e atitudes concretas
daqueles que a vivenciam.

Tendo como objetivo geral avaliar a relagcdo da religiosidade/espiritualidade
com a existéncia humana, esta pesquisa tem como objetivos especificos, refletir sobre
a atuacao do psicélogo clinico em contextos de religiosidade e espiritualidade;
identificar como a religiosidade/espiritualidade afetam as relagbes humanas e
entender como o ser humano lida com suas questdes existenciais.

Para conduzir o trabalho, esta pesquisa traz como problema a seguinte
pergunta: qual o sentido da religiosidade/espiritualidade para a existéncia? Ja a
hipétese a ser avaliada é a de que a religiosidade/espiritualidade afetam de modo
significativo a existéncia humana, podendo ser de interesse para a pratica do
psicologo. Ademais, este estudo tem como justificativa pessoal a obtengdo de um
conhecimento mais profundo sobre o tema, fomentando uma possivel correlagao da
Psicologia com a religiosidade e a espiritualidade. Como justificativa social, interessa
buscar em uma perspectiva fenomenoldgica, uma reflexédo inerente a propria histéria
desse ser. Como justificativa cientifica, intenciona-se contribuir bibliograficamente
com os acervos relativos a relacdo da religiosidade/espiritualidade com a existéncia
humana, uma vez que as pesquisas parecem nunca ser suficientes o bastante para
esgotar o tema.

Apos o estudo e melhor compreensdo de conceitos sobre religiosidade,

espiritualidade e existéncia, dentre outros, no que concerne a Psicologia Existencial-
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Humanista, percebe-se que essas questdes ainda trazem muitos questionamentos.
Dai, a importancia em estuda-las dentro de uma perspectiva psicologica, devendo-se
considerar o quao valioso sera entender a dimensdo desta relagdo entre a
religiosidade/espiritualidade e a existéncia humana. Portanto, todo estudo que
possibilite agregar conhecimento, se faz imprescindivel as descobertas e
florescimento humanos, no intuito de uma maior realizagdo do ser, por meio de um

encontro e um encantamento com sua propria existéncia.

2.FUNDAMENTACAO TEORICA

Para Ribeiro (2015), através da Psicologia busca-se compreender a natureza
humana em sua relagdo com o meio, competindo a ela o estudo dos pensamentos,
sentimentos e, ainda, da linguagem. A Psicologia € uma ciéncia que vai além de
questdes comportamentais, abrangendo as mais diversas manifestagdes da alma
humana (fisica, bioldgica, emocional, social, espiritual e psicolégica). Percebe-se um
certo distanciamento entre uma ciéncia que se diz de Deus, conhecida por Religido, e
outra, a Psicologia, que se diz do homem. Mas ha de se reconhecer que as duas se
deram através de acontecimentos e nao apenas de ideias.

A principal incumbéncia da Psicologia é perscrutar o universo da sensibilidade
humana, perscrutar o enigma de suas incertezas e n&o procurar achar
esclarecimentos para a angustia humana. A espiritualidade € que coloca ordem e da
sentido ao existir humano, ndo representando simplesmente, a meta final, o derradeiro
ponto. Até mesmo Freud, Perls, Sartre, talvez Einstein e outros considerados ateus,
acabaram encontrando neles mesmos, sinais da criagdo divina, a medida em que
prestavam atencdo em si mesmos e desconsideravam a existéncia de Deus
(RIBEIRO, 2015).

“Acredita-se que exista, no ser humano, um ‘instinto de procura da divindade’,
assim como uma obra de arte ndo assinada, parece estar, eternamente, a procura de
seu realizador’ (RIBEIRO, 2015, p. 12). Na antiguidade, os deuses surgiam das
necessidades de cada povo, identificando-se dessa forma, com esse mesmo povo.

Deuses que se fazem presentes em situacdes e acontecimentos diversos, em cada
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época da histéria da humanidade e, em cada momento da histéria singular de cada
individuo, onde quer que esse se encontre.

Ribeiro (2015), considera que por receio de perder sua cientificidade, a
Psicologia ndo considera Deus como objeto de seus estudos e, sem ter como provar
que Ele existe, n&o o aceita; ao mesmo tempo, porém, ndo tem como rejeita-lo, porque
pessoas do mundo todo, admitem a ideia de que Deus existe. Se nao se pode tocar
ou ver, pode-se sentir, perceber a sua presenga no meio do povo: em meio a crises,
perturbagdes, outras vezes em meio a alegrias e realizagbes. Como na escuta
apurada que o psicologo precisa ter, s6 ha de percebé-lo aqueles que o buscam com
zelo e tém olhos agucados para enxergar através da alma.

Na medida em que ajudado pelos outros, encontra-se um sentido para a vida,
o incorporando a rotina, ha um desenvolvimento da espiritualidade, ja que a questéo
psicolégica no ser humano s6 é desenvolvida desde que haja um acolhimento
caloroso por parte do outro. Pelo modo distinto de se elaborar o sentido, seria possivel
distinguir a vivéncia da espiritualidade da vivéncia da religiosidade. Ao mesmo tempo
em que elaborar o sentido sem a relacdo com um ser superior € possivel na
espiritualidade, na religiosidade, essa trajetoria se da justamente por uma relagédo com
um ser superior, pela fé, pela crenga (GIOVANETTI, 2008).

Para Ribeiro (2015, p. 35),

Esse é o Deus da Psicologia, um Deus que transcende as mesquinharias
humanas, que esta muito além das disputas académicas e que, simplesmente
esta ali, a espera do Outro. Ele ndo invade ninguém, nem nada, apenas
espera, pacientemente, ser sentido, visto e encontrado, ndo importa. Ele
continua onde esta. S6 tém medo d’Ele, aqueles que falam d’Ele; os que
falam com Ele acabam se tornando bons, cordiais e fiéis amigos.

Kubler-Ross e Kessler (2004), ressaltam que nosso verdadeiro eu, ndo advém
das reagoOes externas. Ricos ou pobres, velhos ou jovens, vitoriosos ou perdedores,
dando inicio ou fim a um relacionamento, somos absolutos, plenos e temos serventia
exatamente como somos. Independente se estejamos no comeco ou no fim da vida,

culminados pela fama ou no abismo do desespero, somos sempre pessoas além das
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circunstancias. Nao € a sua doenca ou o que vocé faz, que define vocé, mas sim, o
que vocé é. Nao é o que fazemos, mas sim o que somos, que diz respeito a vida.

“Quando o nosso ser interior se reflete 0 mais possivel no nosso ser exterior,
nao precisamos nos esconder, ter medo ou nos defender. Descobrimos que somos
algo que transcende as nossas circunstancias” (KUBLER-ROSS; KESSLER, 2004, p.
66-67).

Todas as pessoas tém partes mais sombrias em sua personalidade. Nao se
trata das grandes qualidades ou dos grandes defeitos, mas daqueles
aspectos que frequentemente escondemos de nés mesmos e negamos: O
preconceituoso, o discriminador, o que gosta de falar mal dos outros, aquele
que se faz de vitima ou de martir para explorar os outros. Essas sdo as partes
mais cinzentas do nosso eu. E preciso reconhecé-las e admiti-las sem nos
culparmos ou censurarmos por elas, pois fazem parte da natureza humana.
Insisto no que ja foi dito: ndo podemos trabalhar a negatividade se nao
admitirmos nossos aspectos sombrios. E s6 aceitando-os e trabalhando neles
que poderemos assumir nosso eu completo (KUBLER-ROSS; KESSLER,
2004, p. 62).

Ainda de acordo com Kubler-Ross e Kessler (2004, p. 66), “tentar em todas as
circunstancias descobrir quem somos essencialmente, nos permitira fazer o trabalho

necessario e aprender as licdes.”

2.1 - Existéncia

Feijoo e Protasio (2011), observam que Kierkegaard sugeria uma psicoterapia
a partir da constituicado do eu, em que seria preciso dedicar-se a auxiliar aquele que
vem procurar um encaminhamento para a sua existéncia, de modo a resgatar o
movimento que constitui 0 seu proprio existir. O que fazer para restaurar esse
movimento da existéncia € a questao.

Para Lousada, Cardoso e Gusmao (2018), pensar no homem dentro de uma
Abordagem Fenomenolégica Existencial Humanista, é referir-se a esse ser em sua
mais completa totalidade, de modo que tudo quanto experiencia durante o seu existir,
o faz com todo o seu ser. E uma compreensdo de si mesmo como ser responsavel
pela sua propria existéncia, a medida em que desperta o desejo de colocar-se frente

a frente com o fendmeno existencial. “A existéncia é a tessitura do ser em sua

existencialidade, sempre frente ao nada; aquilo que nao é, sendo. O ser e 0 nao ser
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sao parte de um todo e nao ser, € a possibilidade que irradiara as escolhas a partir do
projeto de vida formado e em formacgdo” (LOUSADA; CARDOSO; GUSMAO, 2018,
p.2).

Segundo Braga e Farinha (2017, p. 66), “Heidegger (2012) busca compreender
o sentido do ser. Ele denomina o modo de ser do homem como Dasein, que significa
ser-ai, consistindo nosso modo préprio de ser em tornar-se, vir a ser o que se €, em
uma relacéo intima com o ser mesmo.” Encontrar sentido na vida parece ser o que
persegue esse ser, desde que ele comega a se dar conta de sua trama existencial, ou
seja, compreender que esta inserido em um lugar onde muitas outras coisas estao
acontecendo concomitantemente a sua existéncia, de modo que em algum momento,
todos estes fatos possam se entrelacar ou nado, fazendo ou ndo sentido,
correspondendo ou ndo aquilo que esse ser anseia no mais intimo de si (BRAGA,;
FARINHA, 2017). Certamente, um belo itinerario a ser percorrido diante de tudo o que
se apresenta diante dos olhos humanos: expectativas e esperangas, duvidas e
desesperancgas, em um continuo ir e vir.

Para Feijoo e Protasio (2011), da mesma forma como a preocupagao de
Kierkegaard era que o homem pudesse se perder em relagdo a si mesmo, o psicologo
clinico existencial precisa manter-se atento aquele que vive angustiado e desesperado
frente a inconstancia da existéncia. Nisso constitui-se a analise existencial como uma
proposta para a clinica psicolégica. O contexto no qual estamos inseridos e no qual
cotidianamente nos movemos, agimos e vivemos, € 0 mundo em que, por vezes
estamos satisfeitos, noutras ndo; o mundo da vida de cada ser. Segundo Lousada,
Cardoso e Gusmao (2018, p. 5), “o fenbmeno nesse caso € existencial, & para fora,
para a vida, para relagbes consigo mesmo, com o outro, com o mundo, com outros
fendmenos existenciais. E necessaria a compreensdo da existéncia enquanto
manifestacdo do ser-no-mundo.” Assim, pelo seu “ser ai” (Dasein), o ser humano se
apresenta e se expressa. Afinal, o que € o homem sendo um ser em constante relagcao

com tudo o que existe a sua volta?

2.1.1 O ser no mundo
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Conforme Braga e Farinha (2017, p. 69), “o sentido do ser se apresenta ao
encontrar-se cotidianamente frente a um ai: na circunvisdo de um mundo que se
apresenta a mim, estou a cada momento dirigindo quem sou em relagdo com as
coisas, com 0s outros, com os entes em geral.” E desta forma que a vida acontece e
a existéncia se faz, seja em meio aos desconfortos e desafios, seja em meio aos
encantos, tudo contribui para o desabrochar do ser humano, como que em um

processo natural de crescimento e aprendizagem.

Dasein é a palavra alema utilizada para denominar ser humano, pressupde
presenga que engloba o individuo no conjunto, como existente humano.
Evoca o processo de constituigdo ontolégica de homem, ser humano e
humanidade e aponta para a indiferenciagdo humana: somos no proprio
movimento de realizagao de nossas possibilidades de ser. Ontologicamente
o0 homem se configura como passado, cotidiano, presente e possibilidades
futuras e, portanto, como um ser temporal que em esséncia se mostra como
projeto, possibilidade (BRAGA; FARINHA, 2017, p. 66).

De acordo com Braga (2014 apud BRAGA; FARINHA, 2017, p. 69), “a
psicologia, [...] volta-se aos homens em sua situagao concreta de vida, buscando
compreender as significagdes sedimentadas na trama existencial para ampliar as
possibilidades de ser a partir da interrogacéo pelo sentido da experiéncia.”

Conforme Lousada, Cardoso e Gusmao (2018, p. 6), “0 ser-no-mundo escolhe
sua possibilidade rodeado pela mundanidade, ou seja, por aquilo que Ihe é necessario
no momento. Por isso que quando se mostra, se esconde ao mesmo tempo,
manifestando o que |lhe & préprio para o momento.” Braga e Farinha (2017, p. 69),
concluem que “é na totalidade da existéncia que os dramas humanos se desenrolam
e € no permanecer junto ao préprio vivido, [...] que transitamos pelas possibilidades
de ser que se abrem no proprio acontecimento do existir.” Isso designa uma realidade
que nos distingue e nos insere no contexto da vida, capaz de revelar as nossas
fraquezas, mas também, a nossa capacidade de resistir.

Segundo Feijoo e Protasio (2011, p. 77),

a possibilidade é o elemento do qual, a todo momento, sem cessar, nasce a
acdao do homem em liberdade. A liberdade é, portanto, constitutiva da
existéncia humana e implica a impossibilidade da n&do escolha e a
inevitabilidade de viver as consequéncias das escolhas tomadas.

UNIFUCAMP - Centro Universitario Mario Palmério Entidade Mantenedora:
Av. Brasil Oeste, s/n°, Jardim Zenith Il — CEP 38.500-000 Fundagdo Carmelitana Mario
Monte Carmelo/ MG  Telefone: (34) 3842 5272 Palmério - FUCAMP

site:unifucamp.edu.br — email:unifucamp@unifucamp.edu.br



uni

Centro Universitario

2.1.2 A angustia

Para Siman e Rauch (2017, p. 106), “a consciéncia sobre a propria finitude
sempre gerou no homem angustias e reflexdes. Este tema, [...] permeia nossa
existéncia desde o momento em que nos deparamos com a realidade daquilo que é
inevitavel.” Conforme as autoras, os diversos aspectos apresentados sobre o tema,
indicam as singularidades dessas questdes, considerando a historia, as crengas e as
possibilidades de cada pessoa. Quando o ser humano se angustia, € porque algo o
incomoda, o perturba e rouba a sua paz, fazendo-se necessario um movimento em
direcdo a compreensao do sentido daquilo que se esta experienciando naquele
momento. E a oportunidade para descobrir outros caminhos, encontrar diferentes
perspectivas, abrir-se ao novo, a busca incansavel que o ser humano deve perfazer
no seu processo de amadurecimento e desenvolvimento (SIMAN; RAUCH, 2017).

De acordo com Lousada, Cardoso e Gusméao (2018, p. 10), “a angustia tem
uma luta existencial, e por isso, no momento das escolhas mais cruciais, o medo se
apresenta porque, de certa forma, o existir sera modificado, e ndo se encontra
caminhos para passar de uma existéncia a outra.” E, por mais que cada um perceba
o0 mundo de um modo peculiar, em algum momento, acabara por se deparar com uma
angustia existencial, nesse movimento ininterrupto da vida, constituindo-se um
sentimento que traz a tona emocgdes e questionamentos diversos; rancores e
amargores impregnados de incertezas abafadas pela ilusdo da imortalidade.
Lampejos de satisfacdo insistem em permanecer e misturam-se a desolagao
insuportavel das frustragdes; as aflicbes ndo devem ser vistas separadamente das
conquistas humanas. Na verdade, elas contribuem para uma melhor compreensao da
existéncia (TUY, 2009 apud SIMAN; RAUCH, 2017).

Forghieri (2012, p. 28 apud SIMAN, RAUCH, 2017, p. 109), cita que “0 mundo
nao € apenas um conjunto de objetos ou pessoas, existindo por si mesmos, pois cada
um deles se torna um determinado objeto ou pessoa em virtude de ter um significado
para quem o percebe.” Interpretar esses sentidos e organiza-los como meios

facilitadores dessa travessia, pode instaurar um entendimento mais apurado de todas
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essas relagdes que se dao. Experiencia-se a dimensao da liberdade quando ainda se
esta frente as possiblidades; mas ao fazer uma escolha, passa-se as restricoes e
condigdes da realidade. Nesse momento, o individuo ja se encontra em outro nivel da
existéncia: o da agcdo (ANGERAMI-CAMON 1995 p. 17 apud LOUSADA; CARDOSO;
GUSMADO, 2018).

Angerami-Camon (1984, p. 20 apud SIMAN; RAUCH, 2017, p. 110), aponta que
“ndao podemos confinar a compreensao do homem aos seus limites corpoéreos. Ele
existe numa dimensao irreal, fazendo da sua vida algo que transcende tudo que possa
cercear essa possibilidade de realizagdo.” Ampliar a visao a respeito de si mesmo, em
uma compreensao mais realista da sua humanidade, possibilitara sair da alienagao e
se incorporar em uma responsabilidade concreta de tornar a sua vida e a dos outros,
algo mais significativo. Dessa forma, essa visdo fenomenoldgica existencial busca a
compreensao das experiéncias humanas em sua totalidade. A existéncia nao é
simplesmente um atributo entre outros, mas busca abranger toda a extensdo de
nossas experiéncias, uma vez que existimos com todos e em todos os pormenores
que fazem parte de n6s mesmos - o0 meio social, o corpo biolégico, as interagdes
afetivas estabelecidas, etc. (BRAGA; FARINHA, 2017).

2.1.3 A morte

Para Braga e Farinha (2017, p. 67), “existir € direcionar-se a concregao fatica
do mundo na realizagao de possibilidades de ser sem, no entanto, completar-se nelas,
ja que as possibilidades se rearticulam a cada momento em que sou; e sou, a cada
vez, minhas possibilidades de ser.” Assim, segundo as autoras, “considerando desse
modo a existéncia, Heidegger (2012) compreende como elemento determinante
do Dasein as relagdes que ele estabelece a cada momento com o mundo em sua
trajetdria existencial, que apenas se completam com a morte” (BRAGA; FARINHA,
2017, p. 68). A vida nos remete entao, a tdo temida e comentada morte, representando
esta, a certeza maior de todo e qualquer ser humano. A diferenca se dara na forma
de encara-la e, até mesmo, de se preparar para essa ruptura final, que se apresenta

diante da concretude da vida.
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Para Yalom (2008, p. 19, apud SIMAN, RAUCH, 2017, p. 107), ha um
emparelhamento entre a vida e a morte; “a morte [...] nos chama o tempo todo, esta
sempre conosco, arranhando uma porta intima, sussurrando suavemente, quase
inaudivel, sob a superficie da consciéncia.” Carmona, Santos e Fonseca (2011, p. 199,
apud SIMAN; RAUCH, 2017, p. 107), corroboram ao afirmar que “saber que nos
depararemos em algum momento com a morte causa temor e angustia devido ao
mistério envolto nessa experiéncia, de um desconhecido, incognoscivel que esta por
vir.”

Segundo Siman e Rauch (2017), saber que a morte ronda a sua existéncia é
genuino, no entanto, ndo se conhece a hora e nem como esse encontro inevitavel se
dara. E em um desvincular-se desse mundo, desprende-se também de tudo aquilo
que tem sustentado o propésito da vida, de modo a interromper um processo. Um
ponto de chegada que mesmo sendo algo natural, assusta e traz muitas inquietudes,
de forma a deslocar as compreensdes. Representa um desaparecer na escuridao, um
arrebatamento total de uma existéncia que até entdo, mostrava-se palpavel. Fantasias
caem por terra, impregnadas de incertezas e desilusdes diante dessa visita traigoeira.

Sabe-se que a existéncia desperta inquietagdbes nos homens, que buscam
compreender seus motivos, tentando incessantemente atribuir-lhe um
sentido. Diante disso, é possivel perceber que o paradoxo da existéncia, a
morte, causa sentimentos contrarios, como o0 medo e a inseguranga, pois é

algo desconhecido que esta relacionado a nao-existéncia (TUY, 2009 apud
SIMAN; RAUCH, 2017, p. 107).

A partir da perspectiva de Sartre (2007 apud SIMAN; RAUCH, 2017, p. 116),
“[...]a morte seria uma passagem para um absoluto ndo-humano, o morrer seria viver
as possibilidades do nao; saber que essa autotranscendéncia € a vida, vida em morte,
seria 0 marco determinante para o fim da existéncia.” Tuy (2009, p. 3 apud SIMAN;
RAUCH, 2017, p. 116), comenta que “a dor do existir consiste em ver a morte
avassalar a existéncia do n&o-eu, percebendo que n&o consigo ensaiar 0 meu morrer,

com a morte do outro, ja que é uma das experiéncias unicas e intransferiveis.”

Finalmente, somos vivos, mas, também, mortais. Vivemos e morremos, de
certo modo, simultaneamente, pois, a cada dia que passa, nossa existéncia
tanto vai se ampliando quanto vai se tornando mais curta. No decorrer de
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nosso existir caminhamos, a cada dia, para viver mais plenamente, assim
como para morrer mais proximamente (FORGHIERI, 1996 apud SIMAN;

RAUCH, 2017, p. 107).
Por fim, através das palavras de Consonni (2014, p. 3 apud SIMAN; RAUCH,
2017, p. 119), pode-se complementar que a morte € “[...] a ultima experiéncia, a que
dara completude ao individuo. Ou seja, quando o individuo se torna consciente de sua
morte, atribui sentido a sua vida, e ao morrer, completa a sua existéncia.” O dia, a
hora, como se dara, ninguém sabe ou desconfia. Cabe assim, seguir adiante,

persistindo em encontrar sentido neste viver, apesar da iminéncia do morrer.

2.2. Espiritualidade

Teixeira (2008, p. 14), considera que “a espiritualidade n&o é algo que ocorre
além da esfera do humano, mas algo que toca em profundidade sua vida e
experiéncia. [...] Dai se pode falar em experiéncia espiritual enquanto movimento e
busca do sentido radical que habita a realidade.” Para ele, “o cultivo da espiritualidade
proporciona sobretudo um toque de humildade e humanizagdo na dindmica de
aproximacao e compromisso com 0s mais pobres: um potente instrumento contra o
risco da vontade de poder, da arrogancia e do triunfalismo” (TEIXEIRA, 2008, p. 29).

Para Giovanetti (2008), cultivar a espiritualidade é levar a vida seguindo as
particularidades do espirito, que tem como intuito principal encontrar o que ha de mais
profundo. As ressonancias internas fazem parte da dimensao psicoldgica e, por sua
vez, permitir-se conduzir por elas, € guiar-se por sentimentos e emog¢des, porém,
permitir-se conduzir pelos valores e significados é ser conduzido pela pratica da
espiritualidade. Ainda segundo o autor, “o termo 'espiritualidade’ designa toda vivéncia
que pode produzir mudanga profunda no interior do homem e o leva a integragao
pessoal e a integragdo com outros homens” (GIOVANETTI, 2008, p. 137). Farris
(2008, p. 165), acrescenta que “a espiritualidade é a construgao, ou descoberta de
significado no meio de relacionamentos, ou interagcdes entre a pessoa, 0 outro e o
mundo.”

Conforme van Balen (2010, p. 32), “espiritualidade tem tudo a ver com o

despertar e o transformar da consciéncia em vista de um estilo de vida inovador e
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libertador com boa qualidade.” E segue afirmando: “espiritualidade é vitéria sobre
medo e acomodacdo, sobre alienagdo e isolamento, sobre autoritarismo e
insensibilidade, sobre introverséo e passividade, sobre pessimismo e hostilidade” (van
BALEN, 2010, p. 33). “Espiritualidade n&o tem tanto a ver com ‘o0 que’ se cré, mas
‘como’ se cré, na abertura da consciéncia. Isto € que determina como agir no mundo
e interagir com os outros. O que, por sua vez, requer conscientizagao e socializacao”
(van BALEN, 2010, p. 33).

Para Valle (2008), a espiritualidade faz-se tdo substancial e simples tal qual a
necessidade de fomentar a autoconsciéncia ou manter relagdes saudaveis com o ser
humano. Ela traduz-se, fundamentalmente, em uma busca individual de sentido para
0 proprio existir e agir. Encontra-se, por isso, junto a motivagao profunda que nos leva
a crer, lutar, amar. O autor reitera que a espiritualidade esta no cerne da realidade de
cada um e de cada etapa da vida. O que se € e se vive de verdade, € manifestado por
ela. E no conjunto dos acontecimentos temporais e espaciais do viver do homem, que
o siléncio reflexivo e a conduta contemplativa - sem os quais ndo seria possivel a
espiritualidade - sdo experimentados. Todo relacionamento é uma fonte importante de
vida espiritual, imprescindivel para o desenvolvimento do homem como pessoa
engrenada no mundo e envolta por uma lucidez do seu papel.

Segundo Murakami e Campos (2012, p. 342), “espiritualidade esta relacionada
com o transcendente, com questdes definitivas sobre o significado e propdsito da vida,
e com a concepg¢ao de que ha mais na vida do que aquilo que pode ser visto ou
plenamente entendido.” Koenig (2001), conceitua espiritualidade como “uma busca
pessoal de respostas sobre o significado da vida e o relacionamento com o sagrado
elou transcendente” (PERES; SIMAO; NASELLO, 2007, p. 137). O amor a Deus se
traduz naturalmente no amor ao ser humano, estabelecendo condutas em que
prevalegam o respeito, a justi¢a e a integridade. A maturidade nos relacionamentos é
resultado da espiritualidade em nés.

Hycner (1995, p. 88 apud PINTO, 2009, p. 79), compreende que “o espiritual

propicia um contexto que ajuda a tornar a aparente insignificancia de nossas agodes
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individuais mais significativas. Muitas pessoas procuram a terapia porque sentem que

sua vida ndo tem sentido.”

2.3- Religiosidade

Campelo e Souza (2017, p. 19), consideram que “em Kierkegaard, a
compreensao fenomenoldgica da religido como experiéncia vivida € questao central
em toda a sua obra, cuja questdo da fé esta envolvida na relagdo existencial do
individuo (interioridade) diante de Deus.” Carone e Barone (2001 apud PERES;
SIMAO; NASELLO, 2007), acreditam que a crenga religiosa esta relacionada a cultura,
aos principios e valores dos quais os clientes se valem para representar os
julgamentos e processos de informagdes. A validagdo dessas crengas e inclinagdes
perceptivas, possibilita fornecer ordem e entendimento de questbes penosas,
confusas e impossiveis de se prever.

Para Henning e Moré (2009, p. 86), “além de fazer parte da cultura, a religiao é
constituida por mitos, rituais e comportamento moral que interpretam o processo
cultural, definindo significados de comunidade e influenciando sobre o que pode e n&o
pode ser feito, ou o certo e o errado.” Pinto (2009, p. 73), considera que “os simbolos
religiosos evocam sentimentos de reveréncia e de admiracdo, além de estarem, em
geral, associados a um ritual; na religido, encontramos também sentimentos, atos e
experiéncias humanas em relagdo ao que se considera sagrado.”

Maciel (2015, p. 147), salienta que “se a religido existe, ela pode ajudar na
integracao dos dados, pode afinar a capacidade do paciente de entregar-se de forma
totalizante a uma existéncia auténtica e apenas isso.” Para Koenig (2001), “a religido
€ um sistema organizado de crengas, praticas, rituais e simbolos projetados para
auxiliar a proximidade do individuo com o sagrado e/ou transcendente” (PERES;
SIMAO; NASELLO, 2007, p. 137).

Ribeiro (2015), avalia que a vivéncia religiosa € o que ha de mais humano.
Entender o ser humano em seu aspecto psicoldgico e retirar dele a compreensao de
seu aspecto espiritual, representaria uma grande falta de compromisso da ciéncia e/ou

academia para com a autenticidade humana, para com o completo existir do homem,
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do qual provém toda e qualquer definicdo. A religido verdadeira € aquela que
transforma de modo a construir um jeito novo de viver. Uma religido que nao provoca
espiritualidade, ndo promove mudangas na maneira de ser e de encarar as situagoes.
Quando bem vivido, o processo religioso nos conduz a nés mesmos e, ndo ha outra
forma de descobrir Deus, sendo em nos.

Para Maciel (2015, p. 147),

O terreno onde estdo situadas as concepgdes religiosas é prévio a toda
formulagao racional e cientifica e esta mais préximo do simbdlico. Mas de
qualquer modo, faz parte de um nucleo dificil de definir e articular. [...] faz
parte daquela experiéncia prévia em que se encaixam todas as outras, que
tem valéncia de horizonte de totalidade, pressuposto para a organizagao dos
dados da experiéncia em sua situagao de dados, ao contrario de dispersao
na fragmentariedade.

Murakami e Campos (2012, p. 342), compreendem que “religiosidade envolve
um sistema de culto e doutrina e, portanto, tem caracteristicas comportamentais,
sociais, doutrinarias e valorais especificas, representando uma dimensao social e
cultural da experiéncia humana.” Para Pinto (2009, p. 74), “a religiosidade pode ser
consoante com a espiritualidade e constituir possibilidade de busca de sentido e de
aprofundamento em si e no mundo, mas pode ser também fonte de alienagao, de fuga
do espiritual, de superficialidade existencial.”

Segundo Amatuzzi (1999 apud HENNING; MORE, 2009), a despeito do credo
da pessoa, deve-se considerar o fato de a experiéncia religiosa gerar consequéncias
na maneira como ela vive, estando relacionada ao maior desapego das coisas, a
conquista de um maior senso de fraternidade, com dedicacido na resolugcdo dos
problemas humanos, além de uma sensacgao de alegria mais acentuada. Pinto (2009,
p. 74-75), pondera que “dependendo da maneira como € vivida, a religiosidade pode
encobrir a espiritualidade, pode até sufoca-la, como é o caso dos iddlatras, dos
fanaticos religiosos, das pessoas supostamente ingénuas que ndo conseguem sequer
criticar sua religidao.” Varias sao as religides: escolher aquela com a qual mais se
identifica € de fundamental importancia para um culto saudavel e significativo para
esse ser que busca para si, apoio e identificacdo. A oracdo permite acessar o Deus

que habita o ser humano e revela-lo nos aspectos diversos da existéncia.

UNIFUCAMP - Centro Universitario Mario Palmério Entidade Mantenedora:
Av. Brasil Oeste, s/n°, Jardim Zenith Il — CEP 38.500-000 Fundagdo Carmelitana Mario
Monte Carmelo/ MG  Telefone: (34) 3842 5272 Palmério - FUCAMP

site:unifucamp.edu.br — email:unifucamp@unifucamp.edu.br



uni

Centro Universitario

3. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado através de uma pesquisa bibliografica na qual foram
utilizados artigos cientificos que vao de encontro ao tema proposto. Destacou-se a
existéncia humana, dando énfase a fenomenologia como base de estudo para
discorrer sobre o assunto. Ademais, buscou-se conhecer a relagdo da religiosidade e
espiritualidade com a existéncia.

De acordo com Lima e Mioto (2007, apud PIZZANI et al., 2012), a pesquisa
bibliografica € uma parte indispensavel antes da constru¢gao ou elaboracédo de um
estudo, artigo, tese ou dissertagdo. Quando bem realizada, ela é capaz de
proporcionar as suposicoes de hipbteses ou interpretagdes que servirdo como ponto
de partida para outros estudos.

Para a elaboracdo da mesma, foram consultados artigos através do Google
Académico, por intermédio de bancos de dados como Scielo, Pepsic e, ainda, livros
do acervo pessoal. O periodo de realizagdo desta pesquisa deu-se entre agosto de
2020 e junho de 2021. Como critérios de inclusédo foram elaboradas matérias
relacionadas ao assunto e tema principal da pesquisa, aos objetivos especificos,
assim como as palavras-chave: religiosidade, espiritualidade e existéncia, sendo
suprimidos aqueles artigos que nao se relacionassem a proposta do trabalho.

As informacgdes foram todas colhidas mediante a leitura de artigos, livros e
periddicos, fazendo uso de um “checklist”, através do qual buscou-se filtrar temas
como titulo do artigo, ano, resultados e discussodes, objetivos, com os quais fosse
possivel uma conexao com a proposi¢cao desta pesquisa. Utilizou-se ainda, o
procedimento qualitativo de analise, que indica um aprimoramento maior em relacao
ao tema tratado, obtendo-se uma interpretacdo e compreensao claras, por meio das

leituras realizadas durante o desenvolvimento deste estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Como afirmam Lousada, Cardoso e Gusmao (2018), enquanto se aperfeigoa,
0 ser humano usa todas as suas possibilidades, priorizando algo aqui, dispondo de

outras coisas ali e, nesse intervalo, traz a existéncia a sua esséncia, “que nao se
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realiza antes de ele ter levado a termo todas as possibilidades de exploragao
proveniente de seu futuro e antes de ele ter deixado desabrochar os ambitos do
mundo que aparecem na luz de sua existéncia” (BOSS, 1975, p. 40 apud LOUSADA,
CARDOSO; GUSMAO, 2018, p. 11).

Kubler-Ross e Kessler (2004, p. 56), levam-nos a refletir: “sera que € somente
no inicio e no fim da vida que somos capazes de ver quem realmente somos? So as
circunstancias extremas revelam essa verdade? No decorrer da vida somos cegos ao
nosso eu mais auténtico?” E continuam a discorrer: “esta é a principal licdo da vida:
descobrir 0 nosso eu auténtico e enxergar a autenticidade nos outros” (KUBLER-
ROSS; KESSLER, 2004, p. 56). Muitas vezes, sera preciso que o sujeito permita-se
vir para o aqui e agora de sua existéncia, deixando a prépria histéria como pano de
fundo, em que possa reestruturar a dindmica da sua vida, como em uma tomada de
consciéncia de si e do outro.

Conforme nos diz van Balen (2010, p. 32), “religido € caminho, espiritualidade
€ caminhada. Religido ha de ampliar e aprofundar a consciéncia no exercicio da vida
com suas relagdes na unido com Deus.” E completa: “religido ha de dar sentido a vida,
como sistema de verdades, ritos e normas e valores, porém, ndao faz ninguém,
automaticamente, mais espiritualizado” (van BALEN, 2010, p. 32). Assim, permitir pela
experiéncia religiosa/espiritual, identificar na singularidade de cada ser, os meios de
que dispde para enfrentar as dificuldades, entendendo que os dissabores fazem parte
da vida, deve ser considerado aspecto relevante de um processo psicoterapico.

Teixeira (2008), nos diz que no itinerario de muitos daqueles que procuram pela
espiritualidade, encontra-se o abandonar certo modo de perceber a vida e a busca por
uma outra trajetoria, que permita um olhar diferente sobre todas as coisas. Quem sabe
até mesmo poder contar com algo que possibilite encontrar sentido mesmo no
sofrimento, afinal, sendo ele intrinseco a condicao humana, nao precisa e nem deve
ser eliminado, mas simplesmente cuidado. Nesse aspecto, a religiosidade e/ou
espiritualidade do sujeito podem oferecer um respaldo substancial, como elementos
de sustentagéo e aceitagao. “Se a espiritualidade é parte integrante da personalidade,

a religiosidade € parte acessoria, embora importante para a maioria das pessoas,
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especialmente, mas n&o unicamente, por ser precioso meio de inser¢ao comunitaria
e cultural’, relaciona Pinto (2009, p. 72).

Para Ribeiro (2015), ha um Deus que se mostra e um homem que procura por
Ele durante a trajetéria de sua vida, como em um movimento de mao dupla. Assim
sendo, a religiosidade e a espiritualidade perpassam o que ha de mais sagrado no
homem: a sua propria existéncia. E € nas experiéncias do seu cotidiano que ele realiza
seus projetos e pde a prova as suas convicgdes. Mesmo que ele ndo se dé conta, é
capaz de realizar grandes feitos e superar obstaculos considerados intransponiveis,
sustentado por seus valores, crengas, atitude, fé. O sentido para a existéncia,
portanto, dar-se-a por meio das contribui¢des da religiosidade e/ou espiritualidade, ou
a vida nado passara de um completo vazio, sem significacdo. Preencher essa lacuna e
encontrar motivos para reerguer-se na caminhada, em uma luta incessante por
conhecer-se e reintegrar-se a cada perda, a cada derrota, mas também, a cada vitéria,
a cada conquista. Ha de existir algo que sustente esse mover-se, esse transformar-
se. Sendo o homem um ser biopsicossocial e espiritual, ndo ha como negar, que uma
religiosidade saudavel assim como a espiritualidade, contribuam de modo singular
para a solidez da sua existéncia.

Peretti e Oliveira (2020) nos falam que a conformidade entre o conhecimento
pela f& e o conhecimento pela razio, estd fundamentada pela experiéncia de fé. E
inevitavel que cada ser humano trilhe o seu caminho para alcangar as respostas
fundamentais de sua existéncia. A maneira de lidar com tais questbes deixa
transparecer um pouco daquilo que se €, na esséncia e, ainda, um pouco do que
aquela pessoa anseia, seja como um projeto de vida ou meramente como modo de
enxergar-se em sua trajetoria por esse mundo. O homem nasceu para se relacionar
com outras pessoas, para interagir com o meio e com tudo o que existe. Dessa forma,
ele nao vive sozinho, € um ser unico e social, que se orienta para o permanente
contato com os outros. Ao mesmo tempo em que oferece de si, recebe do outro, em
uma troca continua de experiéncias. Pinto (2009, p. 77), propbe que
“autoconhecimento, autonomia, autoconfiancga e fé sé sao possiveis e s6 tém sentido

no continuo contato e na continua troca com os outros.”
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Para Ribeiro (2015, p. 16), “interessa sim, estudar, aprofundar como Deus é
vivido, experienciado pela pessoa humana no seu cotidiano, tanto do ponto de vista
religioso, quanto do psicologico”. Em um processo de terapia, vai se tornando
perceptivel o quanto valores e crencas contribuem para o0 modo de ser desse homem
em suas relagdes e, por vezes, € possivel uma compreenséo do quanto as dimensodes
religiosa/espiritual fornecem um caminho mais seguro e reconfortante para aqueles

que creem na bondade divina.

Acreditamos, entretanto, de que um psicélogo que acredita em Deus, ou que
é religioso, penetrar, mais facilmente, na alma de seus pacientes, sejam eles
crentes ou nao, porque a expressao do sagrado, da espiritualidade, amplia a
percepgao sobre 0 mundo humano e profano, permitindo, ao psicoélogo, ver
além do tempo e do espaco, a realidade da vida e do outro, ao participar de
uma comunidade espiritual que preside a existéncia, desde tempos
imemoriais (RIBEIRO, 2015, p. 34).

Segundo Giovanetti (2008), s6 esta apto a perceber que a vida ndo é um
fechamento em si mesmo, mas sim, uma abertura para o outro, aquele que pratica a
dimensao do espirito. Quando “crer” esta na esséncia desse homem, ele permite-se
abrir para os acontecimentos, com uma facilidade maior de trabalhar com o
imprevisivel da existéncia, no confronto com a realidade. E como que em um processo
de tomada de posse do que se é e do que se tem, conectar-se ao outro e ao mundo
em um sentimento de ir além, fazendo mais por si e pelas outras pessoas que
caminham ao seu lado. Ha muito a ser explorado, compreendido e contemplado, com
toda forga e intensidade de alma, como em um ato de embriagues da propria vida.

Peres, Siméao e Nasello (2007, p. 138), consideram que “a religiosidade e a
espiritualidade devem ser consideradas pelos terapeutas em suas abordagens, e,
mesmo estratégias psicoterapicas que valorizem tais sistemas de crengas, devem ser
formuladas e investigadas quanto a eficacia do tratamento.” Quem é esse cliente? O
que ele traz? Como enxerga o mundo? De quais aspectos favorecedores de vida ele
disp6e? Ha nele alguma religiosidade/espiritualidade que contribuam para o seu

fortalecimento como ser humano?
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Pinto (2009), acredita que a convicg¢ao, causa da idolatria, € um veneno potente
que prejudica tanto a espiritualidade quanto a religiosidade, limitando-as a falta de
acao, submisséo obcecada, inércia, causando extremismos e melancolia, alimentando
a falta de sentido e a indiferenga, fenbmenos muito frequentes nos tempos de hoje.

De acordo com Pinto (2009, p. 80),

No campo das psicoterapias, essa distincdo entre os dois fendmenos
possibilita ao psicoterapeuta um suporte melhor para o diagndstico de seu
cliente, pois, distinguindo com clareza a religiosidade da espiritualidade, o
terapeuta, na busca da compreensdo de seu cliente, ficara mais atento a
maneira como seu cliente esta vivendo sua religiosidade, quando ela existe,
ou seja, ficara mais atento ao fendmeno mais profundo e mais significativo, a
espiritualidade, sem descuidar, é claro, da possivel forma de expressao
dessa vivéncia, a religiosidade.

Giovanetti (2008), conclui que o espirito nos deixa experienciar a profundidade,
absorver o simbalico e revelar que € o sentido que move a vida, ja que s6 o espirito €
capaz de encontrar um sentido para a existéncia. Certamente, ndo ha uma maneira
certa de viver, mas pode haver um modo menos sofrido de encarar a si mesmo e a
sua historia existencial. Aprender a desfazer-se de bagagens desnecessarias, de
pesos descabidos, para dar lugar a condutas que restaurem e revitalizem, em uma
busca sincera e coerente que possa ser traduzida naturalmente em atitudes e praticas
cotidianas, é imprescindivel. Pinto (2009, p. 80-81), diz que “se num processo
psicoterapéutico a religiosidade tem que ter vez, voz, espacgo, ouvidos, atengao,
presenca, também — e especialmente — a espiritualidade deve ser acolhida.”

De acordo com Pinto (2009), acolher e auxiliar o ser humano em sua totalidade,
mesmo em sua espiritualidade, até o ponto em que ela, a espiritualidade, produza uma
conversa suave, respeitosa, sincera e poética com o sentido da existéncia, € nosso
dever, enquanto psicoterapeutas. Neste aspecto, a espiritualidade tem muito a
contribuir, uma vez que ela tem a particularidade de vivificar o ser, auxiliando-o na
administragcao de seus conflitos. Isso, de modo a descobrir uma nova forma de ser
quem se é e de lidar com situagdes desafiadoras; uma descoberta que s6 o “eu” é
capaz de fazer. Estar aqui e agora, mas com as experiéncias que traz, com as

adaptacdes que foram sendo feitas e refeitas ao longo da trajetdria, por meio de uma
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percepcao diferente sobre os acontecimentos que vao se desvelando diante de si.
Afinal, é preciso estar consciente de suas dores e conflitos, sem que isso o afaste de

suas possibilidades.

5.CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do trabalho realizado, compreende-se que a abertura para a
religiosidade e, especialmente para a espiritualidade, devem fazer parte da empatia a
ser ofertada aquele cliente que de uma forma tao singular, se entrega aos cuidados
de um psicoterapeuta. Respeitar a sua inteireza, suas crengas, seus valores, sera o
comego para o entendimento de seu existir, no sentido de sua relacdo com esse
mundo e da forma como se coloca diante de cada circunstdncia da vida. A
religiosidade/espiritualidade de que ele dispde, poderdo ser instrumentos valorosos
na conducao de seus enfrentamentos e de sua realidade.

Uma religiosidade e espiritualidade que levem a pessoa a acreditar na vida e
vencer com mais facilidade os processos tortuosos da existéncia, podem ser de
grande valia na condugao da terapia. Experienciar esse Deus que existe em mim e,
ao mesmo tempo no outro, possibilita uma compreensao além do que € “ser” humano,
na medida em que transpomos para além do que é visivel e compreensivel. No
entanto, se essa religiosidade tolhe a liberdade do ser, reduzindo-o a uma obediéncia
cega, entdo ela podera gerar conflitos ainda maiores.

E imprescindivel que a religiosidade do psicoterapeuta ndo interfira na viséo
que a religiosidade/espiritualidade do outro Ihe imprime. O respeito, nestas questdes,
€ primordial e se faz extremamente importante. Pode-se dizer que um bom
profissional, na medida em que contribui para acolher e harmonizar as angustias de
seu cliente, na tentativa de auxilia-lo na lida com suas frustracdes, tera encontrado
espacgo na existéncia desse ser, promovendo uma maior autoestima, autonomia e
autoconfianga salutares.

Atentar-se ao fato de que uma religido que néo transforma néo leva a
espiritualidade, é fundamental. Ha de se observar que uma religido assim, tera uma

relagao insustentavel para a existéncia, ao passo que aquela que conduz a algo maior
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e mais profundo, esta sim, nos tornara pessoas mais conscientes de nossas atitudes.
E, dessa forma, nesse mergulho em si mesmo, construir-se-a um novo sentido sempre
que necessario, denotando o quanto a experiéncia humana é valiosa nesse processo
de insercdo no mundo.

Espiritualidade é quando a sustentacdo de crencgas se transforma em um
suporte existencial que faz com que o ser humano seja capaz de optar pelo que é
bom, verdadeiro e justo, proporcionando encontros férteis. Assim sendo, o lugar de se
viver a espiritualidade é na prépria existéncia, de forma que ndo ha sentido uma
espiritualidade sem existéncia e muito menos uma existéncia sem espiritualidade.
Importa ter a percepgao e a sensibilidade para distinguir o bem do mal naquilo que
integra nossa existéncia ao mundo da vida, vinculando e identificando cada
acontecimento, ao que somos e ao que desejamos ser.

O que para a pessoa tem sentido, € suporte no processo terapéutico e capaz
de determinar como ela se posiciona diante de sua propria existéncia. Portanto, faz-
se util que a religiosidade e a espiritualidade, encontrem espago entre os profissionais
da Psicologia. Possam eles dar-se a oportunidade de expandir seus conhecimentos e
permitir-se um olhar curioso sobre o modo como esse cliente se deixa invadir por estas
questdes. Assim, conclui-se que quando o rito religioso semeia espiritualidade, isso
se traduz em uma relagdo mais harmoniosa e mais intensa consigo mesmo e com o
outro.

Encerro, oferecendo aos que amam a Psicologia, um trecho da musica Humano
Amor de Deus (Pe. Fabio de Melo), sugerindo que a ougam na integra, buscando
absorver o sentido da espiritualidade que ela trara para a sua existéncia: “Tens o dom

de ouvir segredos, mesmo se me calo. E se falo, me escutas, queres compreender.”

ABSTRACT: Human beings have been redefining themselves throughout history,
based on constant relationships between each other, inserted in and restricted by this
world, in which, through relationships, they rediscover and reorient themselves in the
search for existential completeness. Therefore, studying the relation between
religiosity/spirituality and human existence through phenomenology will allow a greater
reflection inherent in the history of these beings, and will bring a greater clarification
on how men deal with their questions and, at the same time, will identify how their
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relationships are affected. To carry out this work, articles in Scielo and Pepsic
databases and books of private collection were searched. The results showed that
such dimensions - religious/spiritual - can also widely contribute to make men’s choices
more congruent with what is important in their lives, as they are willing to talk to these
issues, tracing their existence towards what truly matters and makes sense. It was
notorious to realize that spirituality, in turn, allows human beings to dive into
themselves, which undoubtedly contributes to the work of clinical psychologists. Not
considering this aspect in a therapy process is like undermining an essential factor of
existence, precisely the one that may enlighten what is unclear.

Keywords: Religiousness. Spirituality. Existence.
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